VeggieZauber & ZuckerUiche - Cand, Meer & Carten

me 0 C[’l Grilltag
Bratwurst, Steak, Fisch aus der Folie, Grillgemuse inkl. Dips, Baguette und Salat aus der Salattheke
01.07. fir jede weitere Hauptkomponeten (Fleisch, Fisch, veggi) berechnen wir + 1,50€ m‘
~— A = IS zﬁﬁ B  Scs oo B N
e : Schnitzel "ltalia”
Donnerstaa Rostitaler Fruchtiges Curry-Geschnetzeltes : :
9 : a 5 . ; = % : uberbacken mit
i mit Marktgemuse und Krauterdip mit Gemuse, Hahnchen und Reis T te-M la d R inkartoffel
02.07. K11 VI 6.1 1a Vil omate- Mozzarella, dazu Rosmarinkartoffe
S, la, 111, VII
— . - as a£
Frleimg Falafel-Bowl Bunter Kartoffel-Gemiiseauflauf Fischcurry
", mit Couscous und frischem Salat mit Hahnchenstreifen und SahnesoBe mit buntem Gemiise dazu Krauterreis
03.07. K, la-Vegan G,1,3,5,1a, VIl F, la, 1V, VII

Eintopf der Woche
Soljanka dazu saure Sahne & Zitrone -S5,1, 3, 5, VI, IX, X
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Speiseplan 06.07.2026 - 10.07.2026

Land, Meer & Carten

VeggieZauber &

ZuckerLidve -

Kasselergeschnetzeltes Geflugelbratwurst
mit GefliigelsoBe, dazu Kohlrabigemuse und

Montag

Kartoffel-Zucchini-Gratin

K, VI mit grinen Bohnen dazu Spatzle
06.07. 5,1,3,45,a,lll Kartoffeln \
G, VI IX ﬁl
— R = S S, - N
Diensta Gebackener Camembert Bauernfruhstuck = Hahnchenbrust
9 dazu Preiselbeeren, Salat & Baguette dazu Gewiirzgurke & Salat mit griner SoBe an Blumenkohl und
L 07.07. K, 9,la VIl S, 1,4, 1l Kartoffeln
G, la, VI
- o i
: Bratwurst, Steak, Fisch aus der Folie, Grillgemuse inkl. Dips, Baguette und Salat aus der Salattheke
' 08.07. fur jede weitere Hauptkoempeoneten (Fleisch, Fisch, veggi) berechnen wir + 1,50€
Nz ' —_— —
K- 3 : Salatteller >
B Donnﬂﬂgmg Veganes Kichererbsen Curry mit gebackenen Zwiebelringen und pikanten Schnitzel
& mit Reis Hahnchenstreifen dazu Honig Senf Dressing und mit PaprikasoBe, dazu Wedges und Salat
'y 09.07. K, la-Vegan Baguette S, Ia, 1, V11, X

G/K, 2, 13, Ic

Gebratenes Fischfilet
dazu Basilikum- Tomaten im Reisbett
F,la

B

Chili con Carne
mit Reis
S

Pasta
mit Spinatrahm und Kirschtomaten
K la-Vegan

- B ______

Eintopl der Woche
Kalte Joghurt- Gurken- Suppe - K, VIl
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Speiseplan 13.07.2026 - 17.07.2026

Land, Meer & Carten

VeggieZauber & Zuckerliche -

Montag Gemiise-Lasagne Kartoffel-Pfanne : Griechische Gyrospfanne
K, 1a, 111, VI1 mit Hahnchenstreifen, Gemuse mit Reisnudeln, dazu Tsatsiki & Krautsalat
13.07. G, la, VIl S, VI Y
e i X =X= sk W (3 - TaEes TS L EE———
Brokkoli-Bowl .. Sommerburger ” N & N”
[)iengmg B it Couscoussalat, dazu Krauter-loghurt-Dip, _ Gen"“-'se' KOI‘?S‘ Pf_arlne : gebratene Hahnchenbrust, Tomate- Mozzarella,
4 S & Shfat mit Hackfleisch dazu Minz- Zitronen- Reis Pestomajo & Rucola
14.07. Eiall"n =12 51X dazu Pommes
18V G, 1, la, VI, XI
- T i
Mittwoch Grilitag
: Bratwurst, Steak, Fisch aus der Folie, Grillgemuse inkl. Dips, Baguette und Salat aus der Salattheke
' 15.07. fur jede weitere Hauptkoemponeten (Fleisch, Fisch, veggi) berechnen wir + 1,50€

e i e

| W T
e
“ Donnersta Sellerieschnitzel Gulasch vom Schwein Hahnchenschnitzel "natur”
9 mit Joghurtdip und Bulgursalat mit Paprika & Champignon dazu Pasta auf Ratatouillegemise & Rosmarinkartoffeln
K, Ia, 11l VI, IX, X S.1a, X, IX G

4 4 16.07.

Linsen Dal Orientalische Kichererbsen- Hackpfanne _ Heringshappen
mit Kichererbsen und Gemise an Reis mit Hirtenkase mit HausfrauensoBe, dazu Rote Bete und
K, IX - Vegan s, VI Kartoffeln

F,3,9, VI
T . TP

- B ______

Eintopf der Wache

Blumenkohlsuppe mit Kartoffeln & Schinkenwtirfel - S, 1, 3, 5,VII
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Speiseplan 20.07.2026 - 24.07.2026

Cand, Meer & Carten

VeggieZauber & ZuckerLiche -

o un i
Montag Gemiise-Nudel-Auflauf . Grunes Curry | Kasseler Scheibe
K la, VI mit Hahnchen, Mango & Zuckerschoten, dazu auf Sauerkraut und Salzkartoffeln
20.07. Reis 5,134 R
G, VIl g
— u X =XT . L S s TS .
Diensta Schupfnudeln One Pot Bolognese Pasta Chicken Wings
g mit Rahmchampignons dazu Reibekase dazu BBQ- Sauce, Coleslaw & Pommes
3 21.07. K, 1a, 111, VII S, 1a, VI, IX G, VI, 11, IX, X
e TR ol
Mittwo C”l Grilltag
: Bratwurst, Steak, Fisch aus der Folie, Grillgemuse inkl. Dips, Baguette und Salat aus der Salattheke
' 22.07. fur jede weitere Hauptkomponeten (Fleisch, Fisch, veggil berechnen wir + 1,50€
‘.‘”;ﬁ - 3 e, —
) Donnersta Frahlingsrolle Siilze Panierte Hahnchenbrust
9 dazu Asiatische Reispfanne mit Bratkartoffeln & Remoulade mit Kase, dazu Tomaten-PestosoBe und Reis
K,3,1a, 1, XI S,1,2,3,4,5,9, VI, 1% X G, la, Ill, VIl Ic

4 23.07.

Hackballchen” Toscana”
in cremiger Tomatensauce, Gberbacken mit
Kase dazu Reis

Geschnetzeltes Zuricher Art
mit Champignons und Spatzle
G, la, IlI, VI, IX, X

Spaghetti aglio e olio
K- Vegan

S, la, 111, VII _ -*;
Eintopl der Woche 3

Deftige Gulaschsuppe mit Gemiise & Kartoffeln - S, la, IX, X
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Speiseplan 27.07.2026 - 31.07.2026

Cand, Meer & Carten

VeggieZauber & ZuckerLiche -

Montag Kartoffelspalten Griitzwurst | Putengulasch
mit Sauerrahm und Salat mit Speck-Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Paprika und Pasta
27.07. K, Ia, VI S, Ic, VI G, Ia, VI =Y
— i ' =XT . . L3 - s - .

Backfisch- Burger
mit Remoulade & Salat

Fruhlings Bowl

Oimgmg mit frischem Salat Hahnchenragout

mit mediterranen Gemuse und Reis

3 28.07. und Gemuse der Saison dazu Langkornreis 6.1Vl dazu Steakhouse Pommes
K, X1 - Vegan F, 1, 1a, L 1X, X, X
- o ol
Mittwoch Grilltag
", Bratwurst, Steak, Fisch aus der Folie, GrillgemUse inkl. Dips, Baguette und Salat aus der Salattheke
29.07. flir jede weitere Hauptkomponeten (Fleisch, Fisch, veggi) berechnen wir + 150€

‘.‘”;ﬁ Z/ - =N -
Y Donnerstag ~ Ofenkartoffel A Geflugelleber Schn_itzel Wiener Art
mit Krauterquark und Réstzwiebeln pfel, Zwiebel & deftiger Sauce mit Kartoffelsalat
4 30.07. K, VI dazu Ka(;tli;fi?llstampf S, la, 111, VI, X

Fenchel-Pasta Bunte Zucchinischeiben Bulgurpfanne

mit Schalotten & Kirchtomaten, mit Hackfleisch mit mediterranem Gemiuse &
dazu Reibekase in Sahnesauce dazu Reis Hahnchenstreifen
K, VI S, Vi G la

- S e T . T

Eintopl der Woche
Cremiger Kohirabi- Mohreneintopf dazu HackkloBchen - S, |, Ia, VII, X
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