Dienstag
29.07

Mittwoch
30.07

Gebackener Camembert mit

' meitﬂq Preiselbeeren, Salat & Brotchen

K, 9, la, VII
01.08 keal: 862.5g, F: 38.5g, KH: 87.4, EW: 41.6g, BS: 8.49

V)
< SAXONIA-CATERING

BETRIEBSRESTAURANTS

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

er & ZuckerLiehe -

Speiseplan 28.07.25 - 01.08.2025

Cand, Meer & Carten . Querheet

Staff - 5,75 € / Guest - 7,65 € i Staff - 6, € / Guest - 10,70 €

siehe Speiseplan Juli

siehe Speiseplan Juli

siche Speiseplan Juli

siche Speiseplan Juli

Pasta
mit SpinatrahmsoBe und Hahnchenbrust, Pochiertes Fischfifet

dazu Reibekise mit SenfsoBe, dazu Brokkoli und Reis
(CAERY | @ F, la, IV, VI, X

kcal: 507.3, EW: 20.4 g, F: 15.9 g, KH: 55.3 g, BS: 7.1
kcal: 653.3, EW: 28.2 g, F: 27.1 g,KH: 78.9 g, BS: 6.5 g J d g J

Eintopf der Woche -

Pizza Suppe, dazu Brot oder Brotchen
S, Ia, 2, VII, IX
kcal: 453.2, EW: 10.8 g, F: 15.4 g, KH: 60.9 g, BS: 5.1 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung libernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,

KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




Montag

04.08

Dienstag
05.08

Mittwoch
06.08

| Donnerstag
07.08

-
' Freitag

08.08

Kartoffel-Gemiise-Gratin

K, VII
kcal: 543.4, F: 13.6g, KH: 74.2g, EW: 16.1g BS: 5.7 g

- Grill Tag -
Vegetarisch Stiick mit Salat,
dazu Brot und Dips

Vegetarische Gemiisemaultasche

mit Schmelzzwiebeln
K, la, Il1, VII, IX
kcal: 654.7, F: 22.4g, KH: 60.3g, EW: 19.4g, BS: 6.4g

Reibekuchen mit Apfelmus
K, Ia, 111, VII
kcal: 603.7, EW:10.9 g, F: 25.5 g, KH: 60.6 g, BS: 7.3 g

Spaghetti "Arrabiata”

mit Knoblauch, Chilischoten und Reibekase

K, la, VI, IX
kcal: 428,7, F: 11,0 g, KH: 63,4 g, EW: 12,8 g,BS: 9,1 g

Speiseplan 04.08.25 - 08.08.2025

Land, Meer & Carten

Staff - 7,90 € / Guest - 9,50 €

Pasta mit Schinken-KasesoBe

S,1,3,5,1a, VIl
kcal: 743.2, F:34.0 g,KH: 64.4 g, EW: 225 g,BS:3.6 g

- Grill Tag -
1 Fleisch Stiick mit Salat,
dazu Brot und Dips

Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Pasta

S, Ia, I, V11, IX, X
kcal: 750.5, F: 27.3g, KH: 64.2g, EW:27.49 BS: 7.4 g

Mexikanischehackpfanne
mit Hummus, dazu Tortilla

S,1,3,5,1, 13, IX, X
kcal: 605.4, EW:20.2 g, F: 35.1 g, KH: 45.6 g, BS: 8.8 g

Grutzwurst

mit Speck-Sauerkraut und Salzkartoffeln

S,1,4,lc
kcal: 683.2, EW: 255 g, F: 27.3 g,KH: 67.5 g,BS: 7.7 g

Eintopf der Woche -

Kohlrouladen-Eintopf
S, Ia, VII, X

Querbeet

Staff - 8,90 € / Guest - 10,70 €

Putendoner
mit Salat und Fladenbrot

G, la, l1, VII, X, XI
kcal: 625.1, EW: 24.3 g, F:18.2 g,KH: 75.5 g, BS: 5.4 g

- Grill Tag -
2 Fleisch Stiick mit Salat,
dazu Brot und Dips

Ofenkartoffel

mit Hahnchenbrust und Krauterquark

G, VIl
kcal: 532.4, EW: 26.8 g, F: 14.6 g, KH: 58.3 g, BS: 9.7 g

Schnitzel von Hahnchen

mit Rahmspinat und Kartoffeln
G, la, 1, VII
kcal: 765.2, EW:30.3 g, F: 33.6 g, KH: 70.4 g, BS: 82 g

Schlemmer-Seelachsfilet "Bordelaise”

mit TomatensoBe und Reis
F,la, IV, VIl
kcal: 510, F: 15.7g, KH: 50.4g, EW: 32.7g BS: 7.6 g

kcal: 475.5, EW:22.8 g, F: 16.5 g, KH: 54.4 g, BS: 9.1 g

vz
< SAXONIA-CATERING

BETRIEBSRESTAURANTS

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,

GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig;
? - KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de




Montag

11.08

Dienstag
12.08

Mittwoch
13.08

| Donnerstag
14.08

..
' Freitag

15.08

vz

Lemonpasta

mit Zuckerschoten, Chili, Rucola
K, la, VIl
kcal: 625.3, F: 17.1g, KH: 73.7g, EW: 34.8g, BS: 6.2g

Mediterrane Bowl mit Quinoa und Hummus
Vegan - la, XI
kcal: 638.5, F: 17.3g, KH: 62.5g, EW: 31.2g, BS: 12.3g

Spinat mit Kartoffeln & Ruihrei
K, la, 111, VII
kcal: 585.3, F: 20.2g, KH: 63.6g, EW: 25.2g, BS: 9.7g

GrieBbrei

mit Pfirsch
K, Ia, I1I, VI
kcal: 658.4, F: 14.7g, KH: 72.4g, EW: 15.3g, BS: 5.99

Buntes Eierragout
mit buntem Gemiise

dazu Petersilienkartoffeln

K, 11, VI
kcal: 601.2, EW: 20.4 g, F: 25.8 g, KH: 50.7 g, BS: 52 g

Speiseplan 11.08.25 - 15.08.2025

Land, Meer & Carten

Staff - 7,90 € / Guest - 9,50 €

Kasseler-Lauch-Gratin,
dazu Bratkartoffeln

S,1,3,4,5, Ia, VI, X
kcal: 661.3, F: 30.6g, KH: 52.4g, EW: 41.8g, BS: 6.2g

Zwiebel - Sahne- Hahnchen,

dazu Gemiisereis
G, la, VII
kcal: 602.3, EW:30.1 g, F:10.2 g,KH: 80.3 g,BS: 6.4 g

Spirelli mit Wurstgulasch
und Reibekase

S,1,3,5,1a,IX, X
kcal: 653.7, EW: 20.5 g, F: 25.2 g, KH: 90.4 g, BS: 7.3 g

Phad Thai
S, 1a, V, VI, VII, XI
kcal: 653.7, EW: 20.5g, F: 25.g, KH: 90.4g, BS: 7.3g

Spaghetti "Bolognese”
dazu Reibekase

S, Ia, VII, IX
kcal: 738.4, F: 29.5g, KH: 68.2g, EW: 44.7g, BS: 7.2g

Eintopf der Woche

Querbeet

Staff - 8,90 € / Guest - 10,70 €

Hahnchen-Gemuse-Wok
mit Reis
G, VI, XI
kcal: 511.9, EW: 24.1 g, F: 12.5 g, KH: 70.2 g, BS: 5.9 g

Schweinefilet in Curry-Sahne mit Cherrytomaten,

dazu Kartoffeln

S, Vil
kcal: 648.5,EW:36.9¢, F:33.4g,KH: 4529, BS:3.6g

Zwiebel- Sahne- Hahnchen,

dazu Gemusereis
G, la, Vi
kcal: 595.6, F: 27.5g, KH: 44.5g, EW: 39.5g, BS: 5.29

Hahnchen ,Cordon bleu®

mit Buttererbsen und Petersilien-Kartoffeln
G, la, I, VII
kcal: 782.6, F: 30.2g, KH: 53.7g, EW: 57.2¢, BS: 8.2g

Matjesfilet
mit Apfel, Zwiebel, Gurke in Sauerrahm,

dazu Dampfkartoffeln
F, 1V, Vil
kcal: 472,5, F: 28,3 g, KH: 42,1 g, EW: 35,0 g, BS: 6.2 g

Gemusesuppe Chinakohl und Kokosmilch wahlweise mit Hiihnerfleisch, dazu Baguett

K/G, I, VII
kcal: 323,2, EW: 16,14, F: 19,4 g, KH: 30,09, BS: 6,09

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,

KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

“SAXONIA-CATERING

BETRIEBSRESTAURANTS

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de




Speiseplan 18.08.25 - 22.08.2025

Cand, Meer & Carten . Querbeet

Staff - 7,90 € / Guest - 9,50 € - Staff - 8,90 € / Guest - 10,70 €

Montaq Spinat mit Kartoffeln & Omlett Pasta mit Hackfleischsahne SoBe Gedampftes SESieisi 5}
K, la, Ill, VII S 1. 1L VI mit Ingwer, Kurkuma-Dillrahm, Chili, Reis

18.08 keal: 568.3, F: 21.29, KH: 64.6g, EW: 38.2g, BS: 9.29 kcal: 7432, F:34.0 g, KH: 64.4 g, EW: 225 g, BS: 3.6 g F LIV, VI
kcal: 522.5, EW:28.7 g, F: 15.4 g, KH: 56.2 g, BS: 9.3 g

Salatteller

. Kartoffelpuffer mit
Olengtaq TR B S mit Thunfisch & Ei dazu Dressing und Baguette Lasagne
QuarkDip & Rucola F/K, I, IV, VI R, Ia, VII, IX

1 9 O 8 K, Ia, Vil keal: 5485, EW: 36,5 g, F: 20.2 g, KH: 50,3 g, BS: 6.6 g kcal: 743.2, F: 34.0 g, KH: 64.4 g, EW: 22,5 g,BS:3.6 g
b kcal: 667.4, F: 35.2g, KH: 58.2g, EW: 16.3g, BS: 8.2g

o h Barlauchknodel mit " . : Chop - Suey
Mlﬂwoc Kaia: SahreSatce Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Pasta mit Langkornreis

S, Ia, 11, VI, IX, X
K, 1, 1a, 111, VIl keal: 750.5, F: 27’39’KH"64 2; b 27.49BS:7.4 9 g
20.08 keal: 606.8, F: 25.3g, KH:7.5 g, EW: 23.6g, BS: 7.8g keal: 572,4, EW: 18,6 g, F: 14,29, KH: 47,99, BS: 5,19

Schokogermknodel Gefliigelfrikadelle Schnitzel Wiener Art
mit VanillesoBe in Champignon-Lauchrahm an Reis mit Kartoffelsalat

| Donnerstag

K, 2, Ia, VI, VII, Vllla S, Ia, 11l VII, X
PANOLS] G, Ia, Ill, VII, X

. keal: 646.5, F: 28.2g, KH: 106.2g, EW: 10.8¢ BS: 6.6 g keal: 743, F: 41.6, KH: 45.5g, EW: 35.1g BS: 9.2 g keal: 8127, EW: 26.3 g, F:352 g, KH: 703 g, BS: 8.1 ¢
m —
L]

i Sellerieschnitzel Currywurst Pasta mit GorgonzalosoBe
Freltaq mit Joghurtdip und Bulgursalat mit fruchtig-scharfer CurrysoBe, dazu Wedges und Hahnchen
K, la, 111, VII, IX, X S,R, 1,3, 5,13, VII, IX, X [CRERY ]
2 2 . O 8 kcal: 513.8, EW:12.5 g, F: 11.4 g, KH: 62.8 g, BS: 8.7 g kcal: 788,2, EW:20.9 g,F: 34.2 g,KH: 889 g,BS: 6.4 g kcal: 864.5, EW: 25.4 g, F: 30.7 g, KH: 86.6 g, BS: 82 g

Eintopf der Woche -

Erbseneintopf, dazu Brot oder Brotchen
K, 13, Ib, Ic, IX
kcal: 295,4 , F: 10,2 g, KH: 39,5 g, EW: 20,0 g,BS: 8,0 g

vz

SA XO N I A- CAT E R I N G Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
BETRIEBSRESTAURANTS Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




Dienstag
26.08

Mittwoch
27.08

| Donnerstag
28.08

-
' Freitag

29.08

vz

Eier in Senfsof3e,

dazu Karottensalat und Salzkartoffeln

K, 1, VII, X
kcal: 601.2, EW:20.4 g, F: 25.8 g, KH: 50.7 g, BS: 5.2 g

- Grill Tag -
Vegetarisch Stiick mit Salat,
dazu Brot und Dips

Radieschen-Quark auf Salzkartoffeln

dazu gemischter Salat

K, VII
kcal: 355 g, F: 7.5 g, KH: 60 g, EW:18 g,BS: 6 g

GrieBbrei
mit Kirschen

L ERY]
kcal: 543.4, F: 15.7g, KH: 71.4g, EW: 15.6g, BS: 5.1g

Pasta tricolore mit 4-KasesoBe

L ERY]
kcal: 743.2, F: 34.0 g, KH: 64.4 g, EW: 225 g,BS: 3.6 g

Speiseplan 25.08.25 - 29.08.2025

Land, Meer & Carten

Staff - 7,90 € / Guest - 9,50 €

Paprikagulasch auf Pasta
G, la, IX
kcal: 578.9, EW:32.1g,F:19.8 g,KH: 79.5 g,BS: 7.2 g

- Grill Tag -
1 Fleisch Stiick mit Salat,
dazu Brot und Dips

Spirelli mit Wurstgulasch
und Reibekase

S,1,3,5,la, IX, X
kcal: 653.7, EW: 20.5 g, F: 25.2 g, KH: 90.4 g, BS: 7.3 g

Bratwurst mit BratensoBe, Kartoffeln und Brokkoli
S, 5,1X, X
kcal: 557.3, F: 26.2g, KH: 53.6g, EW: 30.6g BS: 5.2 g

Kartoffel-Wirsing-Auflauf
mit Hackfleisch an Salatbeilage

AERY ||
kcal: 569.4, EW: 185 g, F: 22.6 g, KH: 65.2 g, BS: 7.8 g

Eintopt der Woche

Reiseintopf mit buntem Gemiise wahlweise mit Rindfleisch

R/K, IX
kcal: 386,1, EW: 20,99, F: 12,29, KH: 45,79, BS: 8,1g

Querbeet

Staff - 8,90 € / Guest - 10,70 €

Bauernpfanne

mit Hackfleisch mit Gemiise und Kartoffeln
R, IX
kcal: 642,6, F: 32,5 g, KH: 56,7 g, EW: 33,9 g,BS: 5,0 g

- Grill Tag -
2 Fleisch Stiick mit Salat,
dazu Brot und Dips

Gefluigelgyros
mit Krautsalat, Tsatsiki & Tomatenreis

G, VIl
kcal: 620.4, F: 22.9g, KH: 59.3g, EW:38.3g BS: 84 g

Hahnchen "Cornflake”
knusprig paniert/gebacken mit Sweet-Chili-SoBe und

Kartoffelwedges an frischen Blattsalaten
G, la, lll
kcal: 624.8, EW: 32.7g, F: 26.1g, KH: 58.99, BS: 6.7g

Fischburger
Crispy Fisch auf Burger Bun mit Remoulade,
Salat, Tomate, Zwiebel, dazu Wedges

F,1,2,3,1, la, lll, VI, X, XI
kcal: 847.6, F: 41.3g, KH: 91.4g, EW: 33.6g BS: 85 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,

KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

“SAXONIA-CATERING

BETRIEBSRESTAURANTS

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de




