27 44 Speiseplan 01.09.25 - 05.09.2025

- iy

| VeggieZauher & ZuckerLiehe Cand, Meer & Garten Querheet

= Staff - 5,10 € / Guest - 6,60 € i Staff - 5,30 €/ Guest - 6,80 € s S - B et G o
&' Y
ey g Zitronenhahnchenkeule mit Mohrchen
Montaq Vollkorn-Fusilli mit Linsenbolognese und Rucola Schwarzbiergulasch mit Gemiise, dazu KartoffelkoBe pul 2 g
und gebackenen Drillingen
y Vegan- K, la S, 13, Ic, [, VI, IX

[CRERYI
Kcal: 5453, F:18,1g, KH: 63,4 g, EW: 35,1 g,BS: 42 g

01.09

Kcal: 559.2, EW: 24.3 g, F: 11.2 g, KH: 83.6 g, BS: 17.1 g Kcal: 703.8, EW: 226 g, F: 30.8 g, KH: 85.5 g, BS: 8.6 g

Griechische-KichererbsenBowl

. < 4 . Hahnchengeschnetzeltes mit Pilzen, Falscher Hase
Olengtaq mit Kichererbsen, Oliven daTHoie it Spitzkohl und Kartoffel
auf knackigem Salat mit Gurke, Tomate G la L VI b pltzSoR I:ﬂl X e
02 5 09 K,la-Vegan Kcal: 620.1, F: 23.0g, KH: 72.7g, EW: 31.49 BS: 83 g Kcal: 550, F: 25yg, KYH: zvtog,’EW: 354, BS: 69

Kcal: 6087, F: 20,3 g, KH: 36,4 g, EW: 15,1 g, BS: 82 g

. Blumenkohlcurr A i ; £ :
Mu—twod,‘ . ; y ; Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Pasta Ofenhahncrlen auf:Ratatodiille;
mit Kartoffeln, Paprika und Zuccini dazu Baguette S la L VILIX. X dazu Krauterkartoffeln
03.09 K, la-Vegan Kcal: 750.5, F: 27.3q, KH: 6429, EW: 27.4 BS: 74 g €
. Kcal: 432, F:17 g, KH: 56 g, EW: 10 g,BS: 9 g Kcal: 4743, EW:327 g, F: 21.8 g, KH: 412 g, BS: 7.2 g

-
O t Kaiserschmarn mit Kirschkompott Hahnchenragout mit Paprika und Bohnen, Schnitzel mit Spiegelei,
onners “9 und VanillesoBe dazu Reis dazu Wedges und Salat
K, Ia, 11, VII G, la, 1, VII S, Ia, 11, VII, X
04 O 9 Kcal: 603.7, EW:10.9 g, F: 25,5 g, KH: 60.6 g, BS: 73 g Kcal: 6201, F: 23.0g, KH: 72.7g, EW: 31.49 BS: 83 g Kcal: 677.3,F: 327 g, KH: 482 g, EW:36.4 g,BS: 55 g

AT b
- -
L]

) Lemonpasta Schweineleber Honig-Hahnchen in Kokoscurry,
F}"eltaq mit Zuckershote, Chilli und Rucola mit gebratenen Zwiebeln und Kartoffeln dazu Reis
K, la - Vegan S,vil G, VlI
05.09 Kcal: 6203, EW:187 g, F:17.6 g, KH: 745 g, BS: 73 g Kcal: 7832, EW: 258 g, F: 263 g, KH: 535 ¢, BS: 67 ¢ Kcal: 6395, EW: 389 g, F: 256 g, KH: 58.4 ¢, BS: 6.1 g

Eintopf der Woche -

Erbseneintopf, dazu Brot oder Brotchen
K, Ia, Ib, Ic, IX
Kcal:295.4, F:10,2 g, KH: 39,5 g, EW:20,0 g, BS: 80 g

V)

SA XO N l A— CAT E R I N G Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

BETRIEBSRESTAURANTS Fiir Satzfehler wird keine Haftung libernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de



Staff - 5,15 € / Guest - 7,05 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
K, VII
Kcal: 543.4, F: 13.6g, KH: 74.2g, EW: 16.1g BS: 57 g

Pasta
mit Spinatrahm und Kirschtomaten

K, la-Vegan
Kcal: 7432, F:34.0 g, KH: 64.4 g, EW: 225 g, BS: 3.6 g

Dienstag
09.09

Veganes Kichererbsen Curry
mit Reis
K, la, Vegan
Kcal: 683.3, EW: 164 g, F: 21.7 g, KH: 84.5 g, BS: 11.6 g

Mittwoch
10.09

Eierpfannkuchen

mit Blaubeerragout und VanillesoBe
K, la, I, VII
Kcal: 621.6, F: 30.4g, KH: 92.4g, EW: 15.8g, BS: 8.6

| Donnerstag
11.09

' Freitag
12.09

Brokkoli-Zitronen-Pasta
Vegan - la
Kcal: 5822, EW:17.6 g, F:18.9g, KH: 8254, BS: 9.1g

vz
< SAXONIA-CATERING

BETRIEBSRESTAURANTS

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Speiseplan 08.09.25 - 12.09.2025

Land, Meer & Carten

Staff - 5,75 € / Guest - 7,65 €

Reisschale mit buntem Gemiuse
wahlweiBe mit Hahnchen

K/G, la, VII
Kcal: 414.6, EW:9.7 g, F:13.9 g, KH: 51.1 g, BS: 4.4 g

Honig-Senf-Hahnchen mit Brokkoli-Mohren Gemiise,
dazu gebackenen Drillinge

G, X
Kcal: 758, F: 42.6g, KH: 38.5g, EW:37.4g BS: 82 g

Spirelli mit Wurstgulasch
und Reibekase

$,1,3,5, 13, IX, X
Kcal: 653.7, EW: 205 g, F: 25.2 g, KH: 90.4 g, BS: 7.3 g

Chili con Carne mit Reis

R, S, la, IX, VIII
Kcal: 5193, F: 19.5g, KH: 62.1g, EW: 26.6g BS: 7.8 g

Mexikanisches Chilli Fajita
mit Hummus, dazu Tortilla

G 13,5113 IX, X
Kcal: 605.4, EW: 20.2 g, F: 35.1 g, KH: 45.6 g, BS: 88 g

Eintopf der Woche -

Kartoffelsuppe mit Liebstockel, dazu Brot
K, la, VII
Kcal: 453.2, EW:10.8 g, F: 15.4 g, KH: 60.9 g, BS: 5.1 g

Querbeet

Staff - 6,15 € / Guest - 8,05 €

Bauernroulade mit Gemuise,

dazu Knodel und RahmsoBe

S, la, 11, VII, IX
Kcal: 536.4, F: 27.2g, KH: 63.89, EW: 30.8g BS: 7.6 g

Senfrostbraten

mit griinen Bohnen und Kartoffeln
S, la, X
Kcal: 7215, F: 35.3g, KH: 62.4g, EW: 39.5g BS: 6.3 g

Rindergulasch mit griinen Bohnen,

dazu Bohmische Knodel
R, la
Kcal: 703.8, EW: 22.6 g, F: 30.8 g, KH: 85.5 g, BS: 8.6 g

Elsasser Schnitzel

mit WeiBkrautsalat und Wedges

S,1,3,4,5,1a, I, VII
Kcal: 717.2,F: 37.8 g, KH: 56.2 g, EW: 46.4 g, BS: 5.5 g

Bratkartoffeln

mit Remoulade, Matjes & Salat
F,1,7,9, 1, 1a, 1, 1V, VII, X, XI|
Kcal: 609.3, EW: 235 g, F: 28.4 g, KH: 624 g, BS: 83 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




Speiseplan 15.09.25 - 19.09.2025

Land, Meer & Carten

Staff - 5,75 € / Guest - 7,65 €

Querbeet

Staff - 6,15 € / Guest - 8,05 €

- Staff - 5,15 € / Guest - 7,05 € i

Putengulasch mit Paprika
mit Pasta

G, la, VIl
Kcal: 546.2, F: 22.7 g, KH: 54.3 g, EW: 425 g,BS: 50 g

Schweinesteak au four mit Pommes,

dazu Salatbeilage

S, G, la, Vil
Kcal: 8483, EW:33.2 g, F: 328 g, KH: 586 g,BS: 7.2 g

Rostitaler mit Marktgemuse und Krauterdipp

K, 111, VIl
Kcal: 403.8, EW: 10,5 g, F: 12.4 g, KH: 60.8 g, BS: 87 g

Montag

15.09

O- t Gnocchi Hirten-Bowl Gyros vom Schwein
ens aq \ mit TomatensoBe und Reibekase mit Frischem Gemiise, Hirtenkase, Hahchen und Salat mit Krautsalat, Tsatsiki & Tomatenreis
K, VI G/K, la, VII S, Vi
1 6'09 Kcal: 6324, F: 21,49, KH: 76,39, EW: 41,33g, BS: 6,19 Kcal: 436.2, F:18.4g, KH: 55.7g, EW: 3159 BS: 7.9 g Kcal: 620.4, F: 22.9g, KH: 59.3g, EW: 3839 BS: 84 g

Hahnchenbrust Caprese mit Tomate und Mozzarella

Miuﬂmd" Riihrei mit Gurkensalat und Kartoffeln Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Pasta iiberbacken,
K, fa, 11, VI > 1, IgR R X dazu Paprikarahm und Reis
Kcal: 4784, F: 17.4q, KH: 57.3q, EW: 2379 BS: 6.5 Kcal: 750.5, F: 27.3g, KH: 64.2g, EW: 27.49 BS: 7.4 g
17.09 R T e G, Ia, VI

Kcal: 714.5, EW: 49.6 g, F: 32.1 g, KH: 69.4 g, BS: 6.3 g

Reibekuchen r b / : i i
Oon"ergtag . ; Chili-Blanco mit Hahnchenstreifen, dazu Reis Schnnes! n?'t B ursenion
| mit Apfelmus, Zimt und Zucker G, VI Sauce Hollandaise & Salzkartoffeln
18.09 K, la, 111, VI Kcal: 547.3, EW: 39.3 g, F: 115 g, KH: 64.4 g, BS: 103 g G, la, L VII
. Kcal: 603.7, EW:10.9 g, F: 25,5 g, KH: 60.6 g, BS: 73 g Kcal: 645.6, F: 36.2g, KH: 569, EW: 279, BS: 6g

-

) i : = Klépse nach "Kénigsberger Art” Gedunstetes Seelachsfilet
Freltaq Gemuse-Crfy SINESS Akl mit KapernsoBe, dazu Kartoffeln und rote Bete in Senfsauce, dazu
Vegan Kartoffel- Gemiise- Stampf
S, R, la, I, VII, X p
1 909 Kcal: 610.3, EW: 18.4 g, F: 21.7 g, KH: 84.5 g, BS: 11.6 g Kcal: 653.7, EW: 205 g, F: 25.2 g, KH: 90.4 g, BS: 7.3 g F, 1a, VII, IX

Kcal: 590, F: 35g, KH: 40g, EW: 33g, BS: 59

Eintopf der Woche

Linsensuppe "stiB-sauer” mit Wurzelgemiise, dazu Brot
K, la, Ib, Ic, IX

Kcal: 326,2, F: 8,6 g, KH: 54,5 g, EW: 13,7 g, BS: 13,4 g

vz

SA XO N I A— CAT E R I N G Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

BETRIEBSRESTAURANTS Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de



Speiseplan 22.09.25 - 26.09.2025

Land, Meer & Carten

Staff - 5,75 € / Guest - 7,65 €

Querbeet

Staff - 8,90 € / Guest - 10,70 €

- Staff - 5,15 € / Guest - 7,05 € i

Griines Thai Curry mit buntem Gemiise,
dazu Reis

G, VIl
Kcal: 6103, EW: 184 g, F: 21.7 g, KH: 84.5 g, BS: 11.6 g

Currywurst mit fruchtig-scharfer CurrysoBBe
und Wedges

S,R,1,3,5,1a, VII, IX, X
Kcal: 788,22, EW: 209 g, F: 34.2 g, KH: 889 g,BS: 6.4 g

Spaghetti aglio e olio
K -vegan
Kcal: 509.1, EW: 153 g, F: 21.4 g, KH: 75.4 g, BS: 83 g

Montag

22.09

Bunter Kartoffel-Gemiuseauflauf
mit Hahnchenstreifen
und SahnesoBe

G, 13,513 VIl
Kcal: 6012, EW: 20.4 g, F: 25.8 g, KH: 50.7 g, BS: 52 g

Brokkoli-Bowl

mit Couscoussalat, dazu Sesam-Joghurt-Dip
K, Ia, VII, XI
Kcal: 414.6, EW:9.7 g,F:13.9 g, KH: 511 g, BS: 44 g

Phad Thai
[CRERVAYIRVIIDJ
Kcal: 653.7, EW: 20.5g, F: 25.9, KH: 90.4g, BS: 7.3g

Dienstag
23.09

] Kartoffelspalten mit Sauerrahm Spirelli mit Wurstgulasch Siilze mit
Mluﬂmd" und Salat und Reibekase Bratkartoffeln & Remoulade
K- la, VII S,1,3,5,1a,IX, X S,1,2,3,4,5,9 I, VI IX, X
24.09 Keak 5004, EW: 105 g et KEEDIa G BT Kcal: 6537, EW: 205 g, F: 252 g, KH: 90.4 g, BS: 73 g Kcal: 630, F: 43g, KH: 35g, EW: 25g, BS: 4g

OOHH(ZY’SM Quarkkeulchen Hahnchen-Schupfnudel-Pfanne mit Schnitzel "Italia” iberbacken mit
J 9 mit Apfelmus Rahmchampignons Tomate- Mozarella, dazu Rosmarinkartoffeln
2509 K, 1,3, la, 1l VI, XI1 G, 1a, 11l VI S, la, 1L VI
. Kcal: 4763, F:17,5 g, KH: 58,2 g, EW:14,7 g, BS: 35 g Kcal: 692,4, F: 26,39, KH: 70,79, EW: 139g, BS: 7 Kcal: 4405kcal, EW: 27.8q, F: 14.4g, KH: 47.49, BS: 63g

- -

i Linsen Dal Kasselerpfanne Backfisch mit Kartoffelsalat
Freltaq mit Kichererbsen und Gemiise an Reis mit Bohnen und Spatzle und Remoulade
K, IX - Vegan S, la, I, VII F, 1a, 1V, VIl
2 6 . O 9 Kcal: 452, EW:19 g, F: 14 g, KH: 53 g, BS:13 g Kcal: 563.6, F: 25.3g, KH: 54.7g, EW: 31.6g BS: 8.4 g Kcal: 6936, F: 325 g, KH: 51.9 g, EW: 438 g, BS: 52 g

Eintopf der Woche -

Soljanka, dazu Brot oder Brotchen
S,1,3,5,la, VII, IX, X

Kcal: 438.9,EW:14.3 g, F:18.2 g,KH: 62.4 g,BS: 5.4 g

vz

SA XO N I A— CAT E R I N G Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

BETRIEBSRESTAURANTS Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: Eiwei3 , F: Fett,

GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig;
¢ p=e KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de



Speiseplan 29.09.25 - 03.10.2025

_ VeggieZauber & ZuckerLiche Cand, Meer & Garten Querbeet
= Staff - 5,15 € / Guest - 7,05 € e Staff - 7,90 € / Guest - 9,50 € " Staff - 6,15 € / Guest - 8,05 € e

.Y

Ofenkartoffel mit Krauterquark

und Salatbeilage
| K, VII
Kcal: 520,4, F: 10,0 g, KH: 68,0 g, EW: 14,0 g, BS: 7,0 g

Panierte Hahnchenbrust mit Kase,
dazu Tomaten-PestosoBe und Reis

G, la, I, VII, Ic
Kcal: 653.3, EW: 282 g, F: 27.1 g, KH: 789 g,BS: 65 g

One Pot Bolognese Pasta dazu Reibekase
S, la, VII, IX
Kcal: 700g, F: 29.5g, KH: 68g, EW: 44g, BS: 7g

Falafel-Bowl mit Couscous und frischem Salat

K, la .Vegan
Kcal:354.2, EW: 83 g, F:10.9 g, KH: 451 g, BS: 6.4 g

Chinakohl-Hack-Kartoffel Auflauf Geschnetzeltes Ziiricher Art
mit Kartoffeln, Zwiebeln und Sahne mit Champignons und Spatzle

S, Vi G, la, I, VII, IX, X
Kcal: 650.7, EW: 255 g, F: 252 g, KH: 55 g, BS: 7.3 g Kcal: 795.3, EW: 36.3 g, F: 38.9 g, KH: 70.4 g, BS: 53 g

"

Dienstag
30.09

Mittwoch
01.10

k.

siche Speiseplan Oktoher

| Donnerstag
02.10

- -
' Freitag

03.10

siche Speiseplan Oktober

siehe Speiseplan Oktoher

Eintopt der Woche

Mohreneintopf, dazu Brot oder Brotchen

K, la, Ib, Ic, IX
Kcal: 295,4 , F: 10,2 g, KH: 39,5 g, EW: 20,0 g, BS: 8,0 g

vz

SA XO N I A— CAT E R I N G Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

BETRIEBSRESTAURANTS Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de



