=y 4 4 Speiseplan 29.09.25 - 03.10.2025

- e

Land, Meer & Carten

Staff - 5,30 € / Guest - 6,80 €

Querheet

Staff - 5,60 € / Guest - 7,10 €

| | VeggieZa

—

—~ Staff - 5,10 € / Guest - 6,60 €

Ofenkartoffel mit Krauterquark - Pani Hahnchen mit Kase,
Monmq d Salatbeil One Pot Bolognese Pasta dazu Reibekase anierte HahnehahBRee 5
1 und Salatbeilage S la VIl IX dazu Tomaten-PestosoBe und Reis
29.09 y SR Kcal: 7009, F: 29.5g, KH: 68g, EW: 44g, BS: 7g G, la, I, VII, Ic

Kcal:520,4, F: 10,0 g, KH: 68,0 g, EW: 14,0 g,BS: 7,0 g Kcal: 6533, EW: 282 g, F: 27.1 g, KH: 789 g, BS: 6.5 g

Falafel-Bowl mit Couscous und frischem Salat

K, la .Vegan
Kcal:354.2, EW: 83 g, F:10.9 g, KH: 451 g, BS: 6.4 g

Chinakohl-Hack-Kartoffel Auflauf Geschnetzeltes Ziiricher Art
mit Kartoffeln, Zwiebeln und Sahne mit Champignons und Spatzle

S, VI G, la, I, VII, IX, X
Kcal: 650.7, EW: 255 g, F: 252 g, KH: 55 g, BS: 7.3 g Kcal: 795.3, EW: 36.3 g, F: 38.9 g, KH: 70.4 g, BS: 53 g

k.

Dienstag

5 (’l Kartoffel mit Kréut K Hahnchenbrust
artoffel mit Krauterquar = i i : 3 z :
Mlﬂwoc q Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Pasta in PestosoBe, dazu Kaisergemiise und Reis
K Vi S, la, 11, VII, X, X G 1a VI VIl
Kcal: 353.9, EW: 8.4 g, F: 10.3 g, KH: 55.4 g, BS: 5.7 B . b 2 o i} J
01.10 b £ 5 2 4 Keat 7505, k2739 Kii6420 V7o, B gl Kcal: 780.5, F: 32.3, KH: 65.29, EW: 52.4g BS: 6.4 g

Germknodel
mit VanillesoBe, dazu Zimt & Zucker

Gefliigelgyros Minchener Schnitzel

mit Krautsalat, Tsatsiki & Reis mit Rostkartoffeln und Salatbeilage
G, VIl S, la, I, VII, X
Kcal: 720.5, F: 26.3g, KH: 65.2g, EW: 54.49 BS: 6.4 g Kcal: 812.7, EW: 263 g, F: 352 g, KH: 70.3 g, BS: 8.1 g

K, 2, 1a, VI, VII, Vllla
Kcal: 503.5, EW: 8.9 g, F:12.2 g, KH: 80.1 g, BS: 6.6 g

"
' Freilag Tag der Deutschen Einfeit - Wir haben geschlossen
03.10

Eintopt der Woche

Mohreneintopf, dazu Brot oder Brotchen
K, la, Ib, Ic, IX
Kcal: 295,4, F: 10,2 g, KH: 39,5 g, EW: 20,0 g, BS: 8,0 g

vz

SA XO N l A— CAT E R I N G Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

BETRIEBSRESTAURANTS Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de



Speiseplan 06.10.25 - 10.10.2025

Land, Meer & Carten

Staff - 5,30 € / Guest - 6,80 €

VeggieZauber & ZuckerLiehe
Staff - 5,10 € / Guest - 6,60 €

'_“-
[ —

Querheet

Staff - 5,60 € / Guest - 7,10 €

Montaq ith G l}ostlezk: Hollandai Kurbis-Pfanne Bratwurst
mit buntces en'llulse”llnt/” I;uce orancels mit Hahnchenstreifen und gebratenem Reis mit BratensoBe, dazu Kartoffeln und Sauerkraut
| ,a, 1, VI,
061 O Kcal: 669.7, F: 38,3 g, KH: 60,4 g, EW: 12,1 g, BS: 9,2 g G, la, Vil 5,5, VI, IX, X

Kcal: 635.7,F:19,.3 g, KH: 65,4 g, EW: 40,19,BS: 72 g Kcal: 7443, EW: 28.2 g, F: 38.8 g, KH: 55.6 g, BS: 82 g

O- t Kiirbis Mac and Cheese Glasiertes Aprikosen-Hahnchen Roulade vom Schwein
ens ag \ mit Salatbeilage mit CurrysoBe und Reis mit RahmsoBe und Bratkartoffeln
K, la, VII G, ViI S, Ia, VII, X

Kcal: 783.5, EW: 28.4 g, F: 30.7 g, KH: 90.6 g, BS: 72 g Keal:6797,F:21.3 g, KH: 754 g, EW:3819,BS:52 g Kcal: 7483, EW: 332 g, F:32.8 g, KH: 586 g, BS: 72 g

Mi h Gemiiserisotto Spirelli mit Wurstgulasch Gefligelfleischkase
lﬂwoc K, VI, IX und'Reibekaca mit Spiegelei, dazu lauwarmer Kartoffelsalat
Kcal: 6237, EW: 385 g, F: 17.2 g, KH: 90.4 g, BS: 7.3 g S 135 la, IX, X G,1,3,4,5, I, VI, IX, X

Kcal: 639.3, EW: 35.2 g, F: 30.8 g, KH: 55.6 g, BS: 6.2
08.10 Kcal: 6537, EW: 2055 g, F: 252 g, KH: 90.4 g, BS: 73 g ¢ 9 ¢ 9

Kurbis-Gratin

Hahnchen-Schnitzel

Quarkkeulchen mit Apfelmus ] " - s
| Donnel"gtﬂq ks 5 K mit Hahnchenstreifen, ZV\'nebfln.und Bergka:e.e gratinie mit Sesampanade und Nudelpfanne

09.10 Kcal: 7507, EW: 185 g, F: 192 g, KH: 120.4 g, BS: 83 @ an Blattsalat mit Kurbiskern-Dressing G, la, IlI, VI, X|

g r G, la, Vil " X X L "
Kcak 7037, EW: 455 g, F: 402 , KH: 35.4 g, BS: 73 g Kcal: 7123, EW: 29.5 g, F: 283 g, KH: 75.4 g, BS: 62 g
—
L]
) Eier in SenfsoBe, Tortellini alla Panna Gebratenes Seelachsfilet
Freltag dazu Karottensalat und Salzkartoffeln mit cremiger SoBe und knusprigen Speckwiirfeln aus Kurbis-Kokos-Curry und Limettenreis
K, 111, VII, X S,1,3,4,5,1a, 11, VII F, 1a, 111, VII, X
10.10 Kcal: 601.2, EW: 20.4 g, F: 258 g, KH: 507 g, BS: 5.2 g Kcal: 8882, EW: 35.4 g, F: 21.8 g, KH: 757 g, BS: 52 g Kcal: 5865, EW: 359 g, F: 216 g, KH: 60.4 g, BS: 71 g

Eintopf der Woche -

Hokkaidokiirbis - Cremesuppe mit Ingwer
K, VII, IX
Kcal: 2284 ,F:9,2 g, KH: 32,5 g, EW: 24,0 g, BS: 8,0 g

vz

SA XO N I A— CAT E R I N G Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

BETRIEBSRESTAURANTS Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de



Speiseplan 13.10.25 - 17.10.2025

Land, Meer & Carten

Staff - 5,30 € / Guest - 6,80 €

Querheet

Staff - 5,60 € / Guest - 7,10 €

—= Staff - 5,10 € / Guest - 6,60 €
[ —
Gemtuse-Nudel-Auflauf,

Montaq dazu Blattsalat
13.10 | K, Ia, VII

Kcal: 635.2, EW: 22.9 g, F: 182 g, KH: 85.9 g, BS: 84 g

Geschnetzeltes Ziiricher Art

mit Champignons und Reis

G,V
Kcal: 700.2, EW:38.9 g, F: 122 g, KH: 80.9 g, BS: 5.4 g

Currywurst
mit fruchtig-scharfer CurrysoBe, dazu Pommes
S,R, 1,3,5, la, VII, IX, X

Kcal: 7882, EW: 20.9 g, F:34.2 g, KH: 889 g, BS: 6.4 g

Frikadelle vom Schwein
mit Bratkartoffeln und buntem Gemiise,

Vegetarische Brokkoli-Bowl
mit sommerlichem Couscous Salat

Hahnchenschenkel

Dienstag

mit Ofengemiise und Couscous
EWY dazu BratensoBe G la
14.10 Kcal: 5322, EW: 29.8 g, F:12.6 g, KH: 80.7 g, BS: 123 g S, Ia, I, X Kcal: 612.4, EW: 27.6 g, F: ’18] g, KH: 69.8 g, BS: 69 g

Kcal: 689.2, EW:29.8 g, F: 286 g, KH: 587 g, BS: 63 g

-Ki 2 . . . Geflligelbratwurst mit GefligelsoBe
Blumenkohl-Kichererbsen-Curry, Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Pasta d z hirabi = < Kgrt - I’
dazu Reis S, 1a, 111 VI, IX. X azu Kohlrabigemuse und Kartoffeln
G, VIl IX
Kcal: 580.4, EW:32.6 g, F:33.7 g, KH:39.8 g,BS: 7.9 g

Mittwoch
15.10

K Kcal: 750.5, F: 27.3g, KH: 64.2g, EW: 27.49 BS: 74 g3 g
Kcal: 501.5, EW: 12.7 g, F: 15.3 g, KH: 70.9 g, BS: 10.5 g

Chicken Teriyaki Schnitzel von Schwein

mit Asiagemiise und Sesamreis mit Rahmspinat und Kartoffeln
(CHERYD S, la, Il VIl
Kcal: 8502, EW: 695 g, F:323 g,KH: 765 g,BS: 6.7 g Kcal: 7652, EW:30.3 g, F:33.6 g, KH: 70.4 g, BS: 82 g

Donnergtaq Milchreis mit Apfelz‘l:sz;ltl'lazu Zucker & Zimt

Kcal: 7785, EW:16.7 g, F: 113 g, KH: 1509 g, BS: 5.5 g

16.10

-

Kasespatzle Gebratener Kassler Gedampftes Seelachsfilet
Fl"eltﬂg mit Réstzwiebel und Salat auf Fass-Sauerkraut, Senfkartoffeln und BratensoBe mit Ingwer, Kurkuma-Dillrahm, Chili, Vollkornreis
K, lIa, 111, VII S.1,3,4,5,1a,1X, X F L IV, VI
17.10 Kcal: 9005, EW: 317 g, F: 583 g, KH: 1029 g, BS: 85 g Kcal: 683.2, EW: 255 g, F: 273 g, KH: 67.5 g, BS: 7.7 Kcal: 52255, EW: 287 g, F:15.4 g, KH: 562 g, BS: 93 g

Eintopf der Woche -

Sachsische Kartoffelsuppe mit Brot oder Brotchen
K, 1a,1b, Ic, IX
Kcal: 453.2, EW:10.8 g, F: 15.4 g, KH: 60.9 g, BS: 5.1 g

vz

SA XO N I A— CAT E R I N G Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

BETRIEBSRESTAURANTS Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de



Speiseplan 20.10.25 - 24.10.2025

Land, Meer & Carten

Staff - 5,30 € / Guest - 6,80 €

Querheet

Staff - 5,60 € / Guest - 7,10 €

Staff - 5,10 € / Guest - 6,60 €

- oom
[ —

M ta Linsencurry Klopse nach "Konigsberger Art” Schupfnudel-Hdhnchen-Pfanne
on q mit Mango, Ananas und Kokos, dazu Reis mit KapernsoBe, dazu Kartoffeln mit mediterranem Gemiise und Krauterschmand
| K S, R, la, I, VII G, la, 1L, VII, IX

20.10

Keal: 6835 EW:18 70 20 0l0 R biCbBIa B IERG Kcal: 7337, EW: 355 g, F:35.2 g, KH: 50.4 9, BS: 63 Kcal: 7647, EW:385 g, F: 282 g, KH: 70.4 g, BS:63 @

Asiatische Chilihack-Gemiusepfanne Saxonia-Burger
mit Reis Rindfleisch-Patty mit Kase, Salat, SoBen im frischen

S Burgerbrotchen, dazu Wedges
Kcal: 655.7, EW: 355 g, F: 282 g, KH: 60.4 g, BS: 83 g R, 1,2, 3,la, I, VI, X, XI
Kcal: 987.4, F: 50.9g, KH: 95.3g, EW: 39 BS: 8.4 g

Vegetarisches Kase-Blumenkohl-Schnitzel
mit sommerlichen Couscous Salat und Sesam Dip

K, Ia, VII, XI
Kcal: 7005, EW: 287 g, F: 329 g, KH: 70.9 g, BS: 84 g

Dienstag
21.10

Rahmpilze Hahnchenkeule
MiﬂWOC(’l mit bohmischen Knédeln Spirelli mit WursEguIasch mit Erbsengemiise und Kartoffeln, dazu Bratenjus
und frischen Krautern und Reibekase (G, VID)

22.10

K, Ia, 11, VII S, 1,3,5, la, IX, X Kcal: 6435, EW: 42,6 g, F:29.1 g, KH: 384 g, BS: 73 g
Kcal: 705.5, EW: 187 g, F: 25.9 g, KH: 70.9 g, BS: 6.4 g Kcal: 653.7, EW:20.5 g, F: 252 g, KH: 904 g,BS: 7.3 g

Hirtenpfanne "griechischer Art”

Donnergta Hausgemachte Zimtschnecke o} y : 2 Schnitzel "Strindberg”
] q mit VanillesoBe und Apfelragout mit Hahnchenstreifen, Reisnudeln und Joghurt-Dip mit Wedges und Buttergemiise
K, Ia, VI G, la; Vil S, la, 111, VI, X

. 2 3 1 O Kcal: 603.7, EW:10.9 g, F: 25.5 g, KH: 60.6 g, BS: 7.3 g Keal: 603.7! EW109/0 25510 KO EI BT Kcal: 884.6, F: 46.2g, KH: 65g, EW: 45g, BS: 99
-

L]

( Kartoffeln Panierter Fisch des Tages

. . =T, Pasta mit Schinken-SahnesoBe
mit Krauterquark und Leinol, dazu Salat i
' Fre[tag q S P ] mit Kartoffelsalat, dazu Remoulade

dazu wahlweise Leberwurst Kcal: 723.7, EW: 22.5 g, F: 21.2 g, KH: 80.4 g, BS: 75 g F.la, IV, VI

2 4 1 O K VII-S,R,1,3 Kcal: 612.7, EW: 21.5 g, F: 29.8 g, KH: 57.9 g, BS: 63 g
* Kcal: 353.9, EW: 8.4 g, F: 103 g, KH: 55.4 g, BS: 5.7 ¢

Eintopf der Woche

Feurige Gulaschsuppe

S, 1,13, IX, X
Kcal:326,2, F: 8,6 g, KH: 54,5 g, EW:13,7 g,BS:134 g

vz

SA XO N I A— CAT E R I N G Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

BETRIEBSRESTAURANTS Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de



Dienstag

Mittwoch
29.10

| Donnerstag
30.10

' Freitag
31.10

vz

Lo |

Spaghetti
mit TomatensoBe optional mit Reibekase

K, Ia, VII
Kcal: 5011, EW: 153 g, F: 20.4 g, KH: 80.4 g, BS: 103 g

Griechische-Bowl
mit Kichererbsen, Hirtenkase, Oliven auf knackigem
Salat mit Gurke, Tomate, Joghurt Dressing

K, Ia, VI
Kcal: 414.6, EW:9.7 g, F:13.9 g, KH: 511 g, BS: 4.4 g

2 Spiegeleier
mit Gurkensalat und Bratkartoffeln

K, 11, VI
Kcal: 4982, EW:10.8 g, F:18.2 g, KH: 60.5 g, BS: 89 g

Eierkuchen

mit KaramellsoBe und Beerenragout

K, Ia, 11, VII
Kcal: 9383, F: 35,5 g, KH:129,2 g, EW: 20,7 g, BS: 6,5 g

“SAXONIA-CATERING

BETRIEBSRESTAURANTS

GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig;
Tel. 0341 225 23 14, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Speiseplan 27.10.25 - 31.10.2025

Land, Meer & Carten

Staff - 5,30 € / Guest - 6,80 €

Kassler-Kartoffel-Lauch-Gratin
mit Salatbeilage

S,1,3.4, VI
Kcal: 684.2, EW: 40.4 g, F: 25.8 g, KH: 45.7 g, BS: 82 g

Zwiebel - Sahne- Hahnchen,

dazu Gemiisereis
[CRERVYI]
Kcal: 687.2, EW: 424 g, F: 24.8 g, KH: 65.7 g, BS: 6.2 g

Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Pasta
S, la, I, VI, IX, X
Kcal: 750.5, F: 27.3g, KH: 64.2g, EW: 27.49 BS: 7.4 g

Chili con Carne
mit Reis
S
Kcal: 659,4, F: 20,39, KH: 76,79, EW: 32,9¢, BS: 12,2

Reformationstag - Wir haben geschlossen

Eintopf der Woche -

Linsensuppe "sliB-sauer” mit Wurzelgemiise, dazu Brot

K, 1a, Ib, Ic, IX
Kcal: 4389, EW:14.3 g, F: 182 g, KH: 624 g, BS: 5.4 g

Querheet

Staff - 5,60 € / Guest - 7,10 €

Gebratene Hahnchenbrust mit TomatensoBe,

dazu Grillgemise und Rosmarindrillinge
G, VIl
Kcal: 535.1, EW: 483 g, F:17.4 g, KH: 354 g, BS: 73 g

Geflllte Paprikaschote auf TomatensoBe

und Kartoffeln
S, la, IV
Kcal: 550.7, EW: 28.5¢, F: 19.g, KH: 60.4g, BS: 9.3g

Khao Pad Gai
Gebratener Reis mit Hahnchensteifen
und Gemiise
G, 1, 1a, Il VIS, la
Kcal: 673.5, F:19.3g, KH: 75.2g, EW: 38.4g BS: 6.4 g

Hahnchen Cordon Bleu an Krauterdrillingen und
Mischgemiise,
dazu Krauterquark-Dip

G, 1,3,4,5,1a I, VIl
Kcal: 7784, F: 32,3, KH: 55,79, EW: 4899, BS: 84

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: Eiwei3 , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




