Dienstag

02.09

Mittwoch

03.09

05.09

VeggieZauber & Zuckerliehe

Staff - 4,90 € / Guest - 6,90 €

Vollkorn-Fusilli mit Linsenbolognese und Rucola
Vegan- K la
Kcal: 5592, EW: 243 g, F: 112 g, KH: 83.6 g, BS: 17.1 g

Griechische-KichererbsenBowl
mit Kichererbsen, Oliven
auf knackigem Salat mit Gurke, Tomate

K, la-Vegan
Kcal: 6087, F: 20,3 g, KH: 36,4 g, EW:15,1g,BS: 82 g

Blumenkohlcurry

mit Kartoffeln, Paprika und Zuccini dazu Baguette

K, la - Vegan
Kcal: 432, F:17 g, KH: 56 g, EW:10 g,BS: 9 g

Kaiserschmarn mit Kirschkompott und VanillesoBBe
K, Ia, 11, VII
Kcal: 603.7, EW:10.9 g, F: 25,5 g, KH: 60.6 g, BS: 7.3 g

Lemonpasta
mit Zuckershote, Chilli und Rucola

K, la-Vegan
Kcal: 6203, EW: 187 g, F:17.6 g, KH: 745 g,BS: 7.3 g

Speiseplan 01.09.25 - 05.09.2025

Land, Meer & Garten

Staff - 5,90 € / Guest - 7,20 €

Schwarzbiergulasch mit Gemiise, dazu KartoffelkoBe
S, la, Ic, I, VII, IX
Kcal: 703.8, EW: 226 g, F: 30.8 g, KH: 85.5 g, BS: 8.6 g

Hahnchengeschnetzeltes mit Pilzen,

dazu Reis

G, la, llI, VII
Kcal: 620.1, F: 23.0g, KH: 72.7g, EW: 3149 BS: 83 g

Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Pasta
S, la, HI, VI, IX, X
Kcal: 750.5, F: 27.3g, KH: 64.2g, EW: 27.49 BS: 7.4 g

Schnitzel mit Spiegelei, dazu Wedges und Salat

S, Ia, I, V11, X
Kcal: 677.3, F: 327 g, KH: 482 g, EW:36.4 g,BS: 55 g

Schweineleber

mit gebratenen Zwiebeln und Kartoffeln

S, Vil
Kcal: 783.2, EW: 258 g, F: 263 g, KH: 535 g,BS: 6.7 g

Eintop

Erbseneintopf, dazu Brot oder Brotchen
K, Ia, Ib, Ic, IX
Kcal:295.4, F:10,2 g, KH: 39,5 g, EW: 20,0 g, BS: 80 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14,
Fax 0341 225 22 97, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




Lok

4 Speiseplan 08.09.25 - 12.09.2025

| VeggieZauber & ZuckerLiche - Land, Meer & Carten

Staff - 4,90 € / Guest - 6,90 € - S Staff - 5,90 € / Guest - 7,20 €

Reisschale
Kartoffel-Gemuse-Auflauf mit buntem Gemiise

K, Vil wahlweiBe mit Hdhnchen
kcal: 543.4, F: 13.6g, KH: 74.2g, EW: 16.1g BS: 5.7 g K/G, la, VIl

Kcal: 414.6, EW:9.7 g, F:13.9 g, KH: 51.1 g, BS: 4.4 g

Pasta Senfrostbraten

mit Spinatrahm und Kirschtomaten mit griinen Bohnen und Kartoffeln
K, la-Vegan S, la, X
Kcal: 7432, F: 34.0 g, KH: 64.4 g, EW: 225 g,BS:3.6 g Kcal: 7215, F: 35.3g, KH: 62.4g, EW: 39.5g BS: 6.3 g

Dienstag

: Veganes Kichererbsen Curr:
Mluﬂmd" 2 mit Reis 4 Rindergulasch mit griinen Bohnen, dazu Béhmische Knédel
R, la

Kigavean Kcal: 703.8, EW: 22,6 g, F: 30.8 g, KH: 855 g, BS: 8.6
Kcal:683.3, EW:16.4 g, F: 21.7 g, KH: 84.5 g, BS: 116 g

10.09

Eierpfannkuchen Elsasser Schnitzel

mit Blaubeerragout und VanillesoBe mit WeiBkrautsalat und Wedges
K, 1a, 11, VII S,1,3,4,5,1a, I, VII

Kcal: 6216, F: 30.49, KH: 92.4g, EW: 15.8¢, BS: 8.6g R 2R g0 0B A6 4 GRS 55

Bratkartoffeln

H Brokkoli-Zitronen-Pasta
' Fr@ltﬂq Vel mit Remoulade, Matjes & Salat

Kcal: 5822, EW: 17.6 g, F: 1899, KH: 8259, BS: 9.1 F,1,7,9,1,1a 111, 1V, VI, X, XII
12.09 Kcal: 6093, EW: 235 g, F: 28.4 g, KH: 62.4 g, BS: 83 g

Eintopf der Woche -

Kartoffelsuppe mit Liebstockel, dazu Brot
K, la, VIl
Kcal: 453.2, EW:10.8 g, F: 15.4 g, KH: 60.9 g, BS: 5.1 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14, Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
Fax 0341225 22 97, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




Lok

4 Speiseplan 15.09.25 - 19.09.2025

. Cand, Meer & Garten

Staff - 4,90 € / Guest - 6,90 € - S Staff - 5,90 € / Guest - 7,20 €

Putengulasch mit Paprika
mit Pasta

G, la, VI
Kcal: 546.2, F: 22.7 g, KH: 54.3 g, EW: 425 g, BS: 5,0 g

Rostitaler mit Marktgemuse und Krauterdipp

K, [, VI
Kcal: 403.8, EW:10.5 g, F: 12.4 g, KH: 60.8 g, BS: 8.7 g

Gnocchi Gyros vom Schwein

mit TomatensoBe und Reibekase mit Krautsalat, Tsatsiki & Tomatenreis

K, VI S, VIl
Kcal: 6324, F: 21,4, KH: 76,39, EW: 41,3g, BS: 6,19 Kcal: 620.4, F: 22.9g, KH: 59.3g, EW:383g BS: 84 g

Dienstag

. h Hahnchenbrust Caprese mit Tomate und Mozzarella
Mittwoc

Riihrei mit Gurkensalat und Kartoffeln Uberbacken, dazu Paprikarahm und Reis
K, la, 111, VII G, la, VII

170 9 Kcal: 4784, F:17.4g, KH: 57.3g, EW: 23.7g BS: 65 g Kcal: 714.5, EW: 49.6 g, F: 321 g, KH: 69.4 g, BS: 63 g

Reibekuchen Schnitzel mit Blumenkohl
mit Apfelmus, Zimt und Zucker Sauce Hollandaise & Salzkartoffeln
K, la, I, VII S, la, I, VII
Kcal: 603.7, EW:10.9 g, F: 255 g, KH: 60.6 g, BS: 7.3 g Kcal: 645.6, F: 36.2g, KH: 569, EW: 27g, BS: 6g

Gedlinstetes Seelachsfilet in Senfsauce,

' Freltaq femiise Curppit HREmaiisls dazu Kartoffel- Gemiise- Stampf

Vegan
Kcal: 6103, EW: 18.4 g, F: 217 g, KH: 84.5 g, BS: 116 g F, 1a, VII, IX

19.09 Kcal: 590, F: 350, KH: 40g, EW: 33g, BS: 59

Linsensuppe "suiB-sauer” mit Wurzelgemiise, dazu Brot
K, 1a, Ib, I, IX
Kcal:326,2, F: 8,6 g, KH: 54,5 g, EW:13,7 g, BS: 13,4 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14, Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
Fax 0341225 22 97, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




Speiseplan 22.09.25 - 26.09.2025

| VeggieZauber & ZuckerLiche . Land, Meer & Carten

Staff - 4,90 € / Guest - 6,90 € - S Staff - 5,90 € / Guest - 7,20 €

Spaghetti aglio e olio Currywurst mit fruchtig-scharfer CurrysoBe und Wedges
K-vegan SR, 1,3,5,la, VII, IX, X
Kcal: 509.1, EW: 153 g, F: 21.4 g, KH: 75.4 g, BS: 83 ¢ Kcal:788,2, EW:20.9 g,F: 342 g, KH: 889 g, BS: 6.4 g

1 Brokkoli-Bowl Bunter Kartoffel-Gemiuiseauflauf
Dienstag ¢ rOKkelEo N

mit Couscoussalat, dazu Sesam-Joghurt-Dip mit Hahnchenstreifen und SahnesoBe
K, la, VII, XI G, 1,3,5,la, Vll
Kcal: 414.6, EW:9.7 g, F:139 g, KH: 511 g,BS: 44 g Kcal: 6012, EW: 20.4 g, F: 25.8 g, KH: 50.7 g, BS: 5.2 g

Miuﬂmd" Sagtekichpaeen T'T S\a/llljerrahm und Salat Spirelli mit Wurstgulasch und Reibekase
“la,

Kcal A% E: KH BS: Slatlo D X
cal: 5004, ©1059,F:158 g, :60,69,B5:7g L - . £ g
2409 Kcal: 653.7, EW: 205 g, F: 25.2 g, KH: 90.4 g, BS: 7.3 g

Schnitzel "Italia” Uberbacken mit

Tomate- Mozarella, dazu Rosmarinkartoffeln
S, la, 11, VII
Kcal: 440.5kcal, EW: 27.8g, F:14.49,KH: 47.49,BS: 6.3g

Quarkkeulchen mit Apfelmus

K, 1,3, Ia, 11, VII, XII
Kcal: 4763, F:17,5 g, KH: 58,2 g, EW: 14,7 g, BS: 35 g

) Linsen Dal Backfisch mit Kartoffelsalat
Freltaq mit Kichererbsen und Gemiise an Reis ini Rérdalade
K, IX -Vegan F, 1a, IV, VII

26.09 NSl R PR O Fie) G R 6. Kcal: 693.6, F:32.5 g, KH: 519 g, EW: 438 g, BS: 52 g

Eintopf der Woche -

Soljanka, dazu Brot oder Brotchen
S,1,3,5,1a, VI, IX, X
Kcal: 4389, EW:14.3 g, F:182 g, KH: 624 g, BS: 5.4 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14, Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
Fax 0341225 22 97, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




VeggieZauber & ZuckerCiehe . Land, Meer & Carten

Staff - 4,90 € / Guest - 6,90 € - S Staff - 5,90 € / Guest - 7,20 €

ik e

Ofenkartoffel mit Krauterquark und Salatbeilage One Pot Bolognese Pasta dazu Reibekase

K, VII S, la, VII, IX
Kcal: 520,4, F: 10,0 g, KH: 68,0 g, EW:14,0 g, BS: 7,0 g Kcal: 700g, F: 29.5g, KH: 68g, EW: 444, BS: 7g

: 'ﬂ\ . . .
Olengtaq _ Falafel-Bowl mit Couscous und frischem Salat Paprikagulasch auf Pasta
K, la Vegan G, la, IX
26.0 8 Kcal: 354.2, EW: 83 g, F:10.9 g, KH: 45.1 g, BS: 6.4 g kcal: 578.9, EW: 32.1 g, F:19.8 g,KH: 79.5 g, BS: 7.2 g

Mittwoch

01.10

siche Speiseplan Oktober

siche Speiseplan Oktober

' Freitag

03.10

siehe Speiseplan Oktober

Eintopf der Woche -

Mohreneintopf, dazu Brot oder Brotchen
K, la, Ib, Ic, IX
Kcal:295,4, F:10,2 g, KH: 39,5 g, EW:20,0 g, BS: 80 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

I SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14, Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,

el Fax 0341225 22 97, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




