Speiseplan 29.09.25 - 03.10.2025

eggieZauber & ZuckerLiehe . Land, Meer & Carten

Staff - 4,90 € / Guest - 6,90 € 2o Staff - 5,90 € / Guest -7,20 €

Panierte Hahnchenbrust mit Kase,
dazu Tomaten-PestosoBBe und Reis

G, la, 111, VI, Ic

K vil Kcal: 653.3, EW: 282 g, F: 27.1 g, KH: 78.9 g, BS: 65 g
Kcal: 5204, F:10,0 g, KH: 68,0 g, EW:14,0 g, BS: 70 g

Ofenkartoffel mit Krauterquark
und Salatbeilage

Chinakohl-Hack-Kartoffel Auflauf

1 T Falafel-Bowl mit Couscous und frischem Salat
Olmgtﬂg Ll b e o mit Kartoffeln, Zwiebeln und Sahne

K, la .Vegan

Kcal: 354.2, EW: 83 g, F: 109 g, KH: 451 g, BS: 6.4 ¢ > = S’r Vil =y
cal: 650.7, 12559, F:2529,KH:559,BS:7.3g

Mtt h Kartoffel mit Krauterquark Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Pasta
ewoc K, VI S, la, 111, VI, IX, X
Kcal:353.9, EW: 8.4 g, F:103 g, KH: 55.4 g, BS: 5.7 g Kcal: 750.5, F: 27.3g, KH: 64.2g, EW: 27.49 BS: 7.4 g

01.10

G knodel
ermknode Miinchener Schnitzel

mit VanillesoBe, dazu Zimt & Zucker SR .
K. 2, 1a, VI, VIL Vilia mit Rostkartgflfe:;'li \L;Ir:(:(Salatbellage
1, 11 VI

e g
- \ Kcal: 503.5, EW: 89 g, F:12.2 g, KH: 80.1 g, BS: 6.6 g
' I Kcal: 812.7, EW: 26.3 g, F: 352 g, KH: 703 g, BS: 81 g
L]

' Freitag
03.10

Tag der Deutschen Einfeit - Wir haben geschlossen

Eintopf der Woche -

Mohreneintopf, dazu Brot oder Brotchen
K, 13, 1b, Ic, IX
Kcal: 2954, F:10,2 g, KH: 39,5 g, EW:20,0 g,BS: 80 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14, Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
S Fax 0341225 22 97, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




Montag

06.10

Dienstag

Mittwoch
08.10

' Freitag
10.10

v |

| -\}ggieZauber & ZuckerLiche

Staff - 4,90 € /| Guest - 6,90 €

Rostiecke

mit buntem Gemuse und Sauce Hollandaise

K, 1a, 11, VII, IX
Kcal: 669.7, F: 38,3 g, KH: 60,4 g, EW:12,1 g,BS: 9,2 g

Kurbis Mac and Cheese

mit Salatbeilage

K, la, VII
Kcal: 783.5, EW: 284 g, F:30.7 g, KH: 90.6 g, BS: 7.2 g

Gemuserisotto

K, VII, IX
Kcal: 6237, EW: 385 g, F:17.2 g, KH: 90.4 g, BS: 7.3 g

Quarkkeulchen mit Apfelmus
K, 1,3, la, 11, VII, XII
Kcal: 750.7, EW: 185 g, F: 19.2 g, KH: 120.4 g, BS: 83 g

Eier in Senfsof3e,
dazu Karottensalat und Salzkartoffeln

K, 11, VII, X
Kcal: 6012, EW: 20.4 g, F: 25.8 g, KH: 50.7 g, BS: 52 g

Speiseplan 06.10.25 - 10.10.2025

Land, Meer & Garten

Staff - 5,90 € / Guest -7,20 €

Kurbis-Pfanne
mit Hahnchenstreifen und gebratenem Reis

[CRERVY]
Kcal: 635.7, F: 19,3 g, KH: 65,4 g, EW: 40,1 g, BS: 72 g

Roulade vom Schwein

mit RahmsoBe und Bratkartoffeln
S, 1a, VII, X
Kcal: 7483, EW: 332 g, F: 328 g, KH: 586 g,BS: 7.2 g

Spirelli mit Wurstgulasch
und Reibekase

$,1,3,513IX X
Kcal: 653.7, EW: 205 g, F: 25.2 g, KH: 90.4 g, BS: 7.3 g

Kirbis-Gratin
mit Hahnchenstreifen, Zwiebeln und Bergkase gratiniert,
an Blattsalat mit Kiirbiskern-Dressing

[CRERYI|
Kcal: 703.7, EW: 455 g, F: 402 g, KH: 354 g, BS: 73 g

Gebratenes Seelachsfilet

aus Kiirbis-Kokos-Curry und Limettenreis
F, 1a, I, VII, X
Kcal: 586.5, EW: 359 g, F: 21.6 g, KH: 60.4 g, BS: 7.1 g

Eintopt der Woche -

Hokkaidokiirbis - Cremesuppe mit Ingwer
K, VII, IX
Kcal: 2284, F:9,2 g, KH: 325 g, EW: 24,0 g,BS: 8,0 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14,
Fax 0341 225 22 97, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




Montag

13.10

Dienstag

Mittwoch
15.10

' Freitag

17.10

v |

| -\}ggieZauber & ZuckerLiche

Staff - 4,90 € /| Guest - 6,90 €

Gemiuise-Nudel-Auflauf,

dazu Blattsalat
K, la, VII
Kcal: 635.2, EW:22.9 g, F: 182 g, KH: 859 g,BS: 84 g

Vegetarische Brokkoli-Bowl
mit sommerlichem Couscous Salat

K, Ia, XI
Kcal: 532.2, EW:29.8 g, F: 12.6 g, KH: 80.7 g, BS: 123 g

Blumenkohl-Kichererbsen-Curry,

dazu Reis

K
Kcal: 5015, EW:12.7 g, F: 153 g, KH: 70.9 g, BS: 105 g

Milchreis mit Apfelmus, dazu Zucker & Zimt

K, 3, VII
Kcal: 7785, EW: 16.7 g, F: 113 g, KH: 150.9 g, BS: 5.5 g

Kasespatzle
mit Rostzwiebel und Salat

K, Ia, 11, VII
Kcal: 900.5, EW:317 g, F: 58.3 g, KH:102.9 g, BS: 85 g

Speiseplan 13.10.25 - 17.10.2025

Land, Meer & Garten

Staff - 5,90 € / Guest -7,20 €

Geschnetzeltes Ziricher Art
mit Champignons und Reis

G, VIl
Kcal: 7002, EW: 389 g, F: 122 g, KH: 80.9 g, BS: 5.4 g

Frikadelle vom Schwein
mit Bratkartoffeln und buntem Gemiise,

dazu BratensofB3e

S, la, I, X
Kcal: 689.2, EW:29.8 g, F: 28.6 g, KH: 58.7 g, BS: 6.3 g

Gefliigelbratwurst mit GeflliigelsoBe,

dazu Kohlrabigemiise und Kartoffeln
G, VII, IX
Kcal: 580.4, EW:32.6 g, F:337 g,KH:39.8 g,BS: 7.9 g

Schnitzel von Schwein

mit Rahmspinat und Kartoffeln

S, la, I, VII
Kcal: 765.2, EW: 303 g, F: 33.6 g, KH: 70.4 g, BS: 82 g

Gedampftes Seelachsfilet
mit Ingwer, Kurkuma-Dillrahm, Chili, Vollkornreis

F, 11V, VII
Kcal: 5225, EW:28.7 g, F: 154 g, KH: 562 g, BS: 93 g

Eintopf der Woche -

Sachsische Kartoffelsuppe, dazu Brot oder Brotchen

K, Ia, Ib, Ic, IX
Kcal: 453.2, EW: 10.8 g, F: 15.4 g, KH: 60.9 g, BS: 5.1¢g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14,
Fax 0341 225 22 97, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




Staff - 4,90 € /| Guest - 6,90 €

Montﬂq Linsencurry

mit Mango, Ananas und Kokos, dazu Reis

20.10 : S

Kcal: 683.5, EW: 187 g, F: 20.9 g, KH: 959 g, BS: 124 g

Vegetarisches Kase-Blumenkohl-Schnitzel

. a
Olengtag mit sommerlichen Couscous Salat und Sesam Dip

K, 1a, VII, XI
Kcal: 7005, EW: 287 g, F:32.9 g, KH: 70.9 g, BS: 84 g

Miuﬂ)()d’l Rahmpilze

mit bohmischen Knédeln und frischen Krautern

22.10 K, Ia, IlI, VII

Kcal: 705.5, EW:187 g, F: 259 g, KH: 70.9 g,BS: 6.4 g

Hausgemachte Zimtschnecke

mit VanillesoBe und Apfelragout
K, Ia, VII
Kcal: 603.7, EW:10.9 g, F: 2555 g, KH: 60.6 g, BS: 7.3 g

Kartoffeln
mit Krauterquark und Leinol, dazu Salat
dazu wahlweise Leberwurst

' Freitag

24 .10 K VII-S,R 1,3

Kcal: 353.9, EW: 8.4 g, F: 103 g, KH: 55.4 g, BS: 5.7 g

Speiseplan 20.10.25 - 24.10.2025

Land, Meer & Garten

Staff - 5,90 € / Guest -7,20 €

Schupfnudel-Hahnchen-Pfanne
mit mediterranem Gemiise und Krauterschmand

G, la, 1, VII, IX
Kcal: 764.7, EW: 385 g, F: 282 g, KH: 70.4 g, BS: 6.3 g

Saxonia-Burger
Rindfleisch-Patty mit Kase, Salat, SoBen im frischen
Burgerbrotchen, dazu Wedges

R, 1,2, 3,13 llI, VI, X, XI
Kcal: 987.4, F: 50.99, KH: 95.3g, EW: 3g BS: 84 g

Hahnchenkeule

mit Erbsengemiise und Kartoffeln, dazu Bratenjus

G, VIl
Kcal: 6435, EW:42.6 g, F: 29.1 g, KH: 384 g,BS: 7.3 g

Schnitzel "Strindberg”

mit Wedges und Buttergemiise

S, la, 1, VII, X
Kcal: 884.6, F: 46.2g, KH: 659, EW: 45g, BS: 99

Panierter Fisch des Tages

mit Kartoffelsalat, dazu Remoulade
F, la, IV, VII
Kcal: 612.7, EW: 215 g, F: 29.8 g, KH: 57.9 g, BS: 63 g

Eintop

Feurige Gulaschsuppe
S, 1, Ia, IX, X

Kcal:326,2,F: 8,6 g, KH: 54,5 g, EW:13,7 g, BS: 13,4 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.

Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH

GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14,
Fax 0341 225 22 97, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




Montag

27.10

Dienstag

Mittwoch
29.10

' Freitag
31.10

v |

| -\}ggieZauber & ZuckerLiche

Staff - 4,90 € /| Guest - 6,90 €

Spaghetti
mit TomatensoBe optional mit Reibekase

K, la, VII
Kcal: 5011, EW: 153 g, F: 20.4 g, KH: 80.4 g, BS: 103 g

Griechische-Bowl
mit Kichererbsen, Hirtenkase, Oliven auf knackigem

Salat mit Gurke, Tomate, Joghurt Dressing

K, la, VII
Kcal: 414.6, EW:9.7 g, F:13.9 g, KH: 511 g,BS: 4.4 g

2 Spiegeleier
mit Gurkensalat und Bratkartoffeln

K, 11, VII
Kcal: 4982, EW:10.8 g, F:182 g, KH: 60.5 g, BS: 89 g

Eierkuchen

mit KaramellsoBe und Beerenragout

K, Ia, 11, VII
Kcal: 9383, F:35,5 g, KH:129,2 g, EW: 20,7 g, BS: 6,5 g

Speiseplan 27.10.25 - 31.10.2025

Land, Meer & Garten

Staff - 5,90 € / Guest -7,20 €

Gebratene Hahnchenbrust mit TomatensoBe,

dazu Grillgemiise und Rosmarindrillinge

G, VIl
Kcal: 535.1, EW: 483 g, F:17.4 g, KH: 354 g, BS: 73 g

Gefiillte Paprikaschote auf TomatensoBe

und Kartoffeln

S, la, IV
Kcal: 550.7, EW: 28.5g, F: 19.g, KH: 60.4g, BS: 9.3g

Khao Pad Gai
Gebratener Reis mit Hahnchensteifen

und Gemiise

G, 1, 1a, 11, VIS, la
Kcal: 6735, F:19.3g, KH: 7529, EW:38.4g BS: 6.4 g

Chili con Carne
mit Reis
S
Kcal: 659,4, F: 20,39, KH: 76,79, EW: 32,99, BS: 12,2

Reformationstag - Wir haben geschlossen

Eintopt der Woche -

Linsensuppe "siiB-sauer” mit Wurzelgemiise, dazu Brot

K, la, Ib, Ic, IX

Kcal: 438.9, EW:14.3 g, F: 182 g, KH: 62.4 g, BS: 5.4 g

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer.
Fiir Satzfehler wird keine Haftung iibernommen. Anderungen vorbehalten.

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14,
Samssma Fax 0341225 22 97, E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB , F: Fett,
KH: Kohlenhydrate , BS:Ballaststoffe




