Speiseplan 29.09.25 - 03.10.2025

Cand, Meer & Carten

Mitarbeiter - 4,90 € / Gast- 5,90 € _ -

q Sugliick

——  Mitarbeiter - 4,40 € / Gast - 5,40 € __

T 4 M v
Mortag § siehe Speiseplan September

29.09

VeggieZauber & ZuckerLiche

Mitarbeiter - 4,50 € / Gast - 5,50 €.

Bistro Spezial -

Dienstag

30.09

siche Speiseplan September

U —

Griine Bohnensuppe<(mit
Mitt(/UOCh Kartoffelwurfel
und Schweinefleisch)»<ai,a,i,j,B,3>
dazu WeiBkraut-Rohkost

Tomatensuppe und Reis Putenrollbraten mit SoBe<g>

dazu Mischgemiise <ai,a,c,f,g>

Romerbraten mit SoBe <a1,a,g,i>
<a,a1,i,,B,2,3,4> dazu Kohlrabi-Karottengemiise
dazu Rotkrautsalat und Kartoffeln

und Kartoffeln - 4,90 €

0110

Backfischfilet (Alaska-Seelachs) FeuerspieB "Budapest” <a1,a,c,B,4>
mit SoBe <a1,a> dazu

Paprika-Maisgemiise <a1,a,f,g>
und Reis - 4,90 €

Veg. Friihlingsrollchen <a,a1,f>
mit SojasoBe «f,g,4> und
Kurkumareis

Soljanka mit Brotchen<a; <a,a1,d,j> mit KrautersoBe

<a,a1,f,g,3> und Kartoffelpiiree<g,3>

i. Freitag

03.10

Tag der Deutschen Einheit

g
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Speiseplan 06.10.25 - 10.10.2025

Cand, Meer & Carten

Mitarbeiter - 4,90 € / Gast- 5,90 € _ -

Suppengliick
Mitarbeiter - 4,40 € / Gast - 5,40 € .

L ikl - L

| Monmq Schnippelbohnensuppe mit
Schweinefleisch <a1,a,i,j,B,3>

dazu Dessert

VeggieZauber & ZuckerLiche

Mitarbeiter - 4,50 € / Gast - 5,50 €.

4]

Bistro Spezial -

Schweinesteak <B> mit
Rahmchampignons<ai,a,f,g> und

Petersilienkartoffeln
490 €

Gemiise-Reis-Pfanne(Paprika,
Porree,Zucchini) mit leichter
KrautersoBe <a,a1,f,g,3> dazu Dessert

Gabelspaghetti <ai1,a,c f,j,k,m>
mit Sauce Bolognese <a1,a,B,3>

06.10

Tortellini mit veg.
Fillung <a1,a,c> mit
KaserahmsoBe<ai,a f,g,3>

Reissuppe mit Gefliigelfleisch
dazu Vollkornbrot <a,a1,a2,k>
und Obst

Fischli (aus Seefisch)<a1,a,d,f>
mit Vollkornreis <a,a1,a2,a3,a4>
dazu DillsoBe <a1,a,f,g>, Obst

Rinderschmorbraten mit SoBe<g,i>
dazu Rotkohl <a,a1,B,7> und KloBe
4,90 €

Dienstag

07.10

Fischpfanne «(mit Seelachs)> mit ’ Veg. Schnitze.l. <a1,a,c,g,i> mit GehacktesstiPpe <a1,a,i,B> mit Mibrag- Currywurst
Frihlingsgemiuise<<a,a1,d,f,g> BIO - Mischgemiise <a1,a,g,i>. SoBe Kartoffelpliree<g,3> dazu mit Pommes
und Butterreis <g> dazu <f,g> und Kartoffelpuree <g,3>, WeiBkraut-Rohkost 4,00 €

ool WeiBkraut-Rohkost WeiBkraut-Rohkost

~
D Vegetarischer Mohreneintopf Quarkkeulchion s o= : Bayr. Leberkase <B,2,4> mit
L~ Oﬂl’l@l"gtﬂq ; 2 dazu SoBe mit Vanillegeschmack Szegediner Gulasch <a1,a,g,B> SoBe<a1,a,g,i> dazu Mischgemiise
<a1,a,f,g,3> mit Kartoffelstickchen ; Z tad =)
A 5 <a1,3,a2,a3,a4,f,g,3> und mit Semmelknodel <a1,a,c> <a1,a,cf,g> und Kartoffeln
09.10 - und Petersilie dazu Obst
4 Obst dazu Obst 4,90 €
'_
1 i < . . Marinierter Hering<c,g,2,3,5>
meg Kohl.rablcremesuppe GrieBbrei <a1,a,g> mit Gebratene Bockwurst <i,j,B,C,6,2,4> R
1010 <al,a,q,iB> dozlihalise Mandarinenkompott mit Letscho <a1,a,3> und 490 €

loghurtspeise <g,2,3,4> Kartoffelpliree<g,3>

g
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Speiseplan 13.10.25 - 17.10.2025

Cand, Meer & Carten

Mitarbeiter - 4,90 € / Gast- 5,90 € _ -

Suppengliick
Mitarbeiter - 4,40 € / Gast - 5,40 € .

L ikl - L

: Monmq Gemuseterrine <(Mohren, Erbsen,
| Kohlrabi und Blumenkohl)><a,a1,i,3>
| Dessert

VeggieZauber & ZuckerLiche

Mitarbeiter - 4,50 € / Gast - 5,50 €.

4]

Bistro Spezial -
Bohmischer Krauterbraten <B> mit -
Rahm-Blumenkohli<ai,c,f,g> dazu
BratensoBe<al,a,g,i> und Knodel
<a,a1,c>
4,90 €

Hornchennudeln<ai,a,c,f>

mit TomatensoBe "Napoli” <a1,a3> Putengulasch mit Pilzen<a,a1,g>

dazu Vollkornreis <a,a1,a2,a3,a4>

13.10 und Dessert

Seelachsfilet "natur” <d> in
SenfsoBe <a1,af,g,j> mit Reis dazu
Obst

Schweineschnitzel "Wiener Art”
<a1,a,B> mit SoBe<a1,a> dazu junge
Erbsen "natur” und Petersilienkartoffeln
4,90 €

Graupensuppe<(Karotten, Erbsen,
Kohlrabi)> mit Kasselerfleisch
<a,a3,i,B,2,3,4> dazu Obst

Dienstag

14.10

Quarkkeulchen
<al,a,g> mit Apfelmus <2>

Gemﬁse-VoIIkornnudelpfanne.
(mit Erbsen, Bohnen und Karotten

Konigsberger Klopse <a1,a,g,B> mit
KapernsoBe <al,a,f,g> undKartoffeln
dazu Rotkohl-Rohkost

Fleischkase <B,2,4> in BratensoBe <ai1,a>
mit Bayrisch Kraut <a,ad,i,B>
und Kartoffeln

Deftige Linsensuppe mit
Rotwurst <a1,c,f,g,i,j,B,6,2,3,4>
dazu Rotkohl-Rohkost

<al,a,c> mit pikanter SoBe <f,g>
dazu Rotkohl-Rohkost 4,90 €

15.10

e
Rei it FleischkloBchen ’ : :
2 DOHH(ZY'Stﬂ elssu:;;e mlt = .; : - Gemiiseballchen <ai1,af,i> Gebratene Leber <a1,3,B> in Schweinesteak <B> mit
. q und Gemiise<a1,3,c,i,B,C> in SahnesoBe <f,g> dazu BIO - Reis ZwiebelsoBe<a1,a f,g,i> dazu Rahmchaniplgnons aiLs i
b oG dazu Vollkornbrot <a1,a,a2,k> Kartoffelpiiree <g,3> und ind Pekerilie ol

Gurkenhappchen <5> 4,90 €

1
' Freitag

17.10

Gebratenes Seelachsfilet<a1,a,d> -
mit Butter-ZitronensoBe <a1,a,c,f,g>
und Kartoffelpiiree <g,3> dazu
hausgem. Quarkspeise <g,3,4>

Pfannenschaschlik (Schweinefleisch,
Leber, Zwiebeln) mit
Kartoffelpiiree <g,3>

Kohlrabi-Mohreneintopf <a1,a,i,B,3>
dazu hausgem. Quarkspeise<g,3,4>

Donerbag mit Pommes
550 €

g
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Speiseplan 20.10.25 - 24.10.2025

Cand, Meer & Carten

Mitarbeiter - 4,90 € / Gast- 5,90 € _ -

Suppengliick
Mitarbeiter - 4,40 € / Gast - 5,40 € .

L ikl - L

4 Monmq Kartoffelgulasch
(mit Paprika und Karotten) <g>

VeggieZauber & ZuckerLiche

Mitarbeiter - 4,50 € / Gast - 5,50 €.

4]

Bistro Spezial -

Balkan-Nudelpfanne
(Paprika, Mais, Kidney Bohnen,
Karotten, Erbsen <a,a1>) mit pikanter

TomatensofBe<al,a>

Bandnudeln <a,a1> mit Gulasch
und WaldpilzsoBe <f,g,2> dazu

Dessert
4,90 €

Buntes Eierfrikassee
(mit Gemuseeinlage) <a,a2,cf,g,i>

20.10 dazu Kartoffeln

Brokkoli-Knusper-Nuggets
<a1,a,c,a3,f,g,h,i> mit KrautersoBBe
<a1,a,f,g,3> und Kartoffelpiiree<g,3>
dazu Obst

Dicke Rippe <B> mit Sauerkraut <B>
dazu SoBe<al,a,i> und
Semmelknodel <a1,a,c>
4,90 €

Nudeln<ai,a,c,f> mit TomatensofB3e
und Wurstwiirfeln <a,a1,j,B,2,3,4>
dazu Obst

Dienstag

21.10

HefekloBe <a1,a,c> heiBer
HeidelbeersoBe <a,a1,a2,a3,a4.,f,g,3>

o= - Déner Tag -

Kantafiels w0 TomatensoBe<3> und SoBe<g> dazu Mischgemiise (auch vegetarisch Falafel)

Kartoffelpiiree <g,3> <a,a1,cf,g> und Kartoffelng

Schweinefleisch)><al,a,i,j,B,3>
dazu WeiBkraut-Rohkost

mit Salat, Gurke, Tomate und
° 3 SoBen nach Wahl - 5,50 €

22.10

e
A D()m’lel"gtﬂq Tomatencremesuppe Blumenkohlqemuse n Schweinegulasch "Ungarische Art” Marinierter Hering <,g,2,3,5>
bt <a,a1> dazu Dessert Sauce Hollanglalse<a) ESg <a1,3,B> mit Makkaroni <a1,a,cf,j,km> und Salzkartoffeln
' 23.10 - mit Salzkartoffeln dazu BIO - Obst 4,90 €

1
' Freitag

24.10

Erbseneintopf mit

Kartoffelstiickchen <a,ai,i> dazu
Gefliigelwiener <a,c,f,g,i,j,4> und
Milchdessert <g>

Bunte Nudeln <a,a1> mit
fruchtiger
Tomaten-Mozzarella-SoBe <3,g>

Thiringer Rostbratel<B> mit
ZwiebelsoBe<a1,a f,g,i>
und Bratkartoffeln
4,90 €

Hahnchenbrust "natur” in KrautersoBe
<a,a1,f,g,3> dazu Mohrengemiise
<a1,c,f,g> und Kartoffeln

g
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Cand, Meer & Carten

Mitarbeiter - 4,90 € / Gast- 5,90 € _ -

Suppengluck

'.’ =" Mitarbeiter - 4 40 €/Gast-540 €

M()ntaq Mohreneintopf mit

Kartoffelstiickchen
und Schnittlauch <a,ai,f,g,3>

VeggieZauber & ZuckerLiche

Mitarbeiter - 4,50 € / Gast - 5,50 €.

Bistro Spezial

Pilzpfanne mit
Kochschinkenstreifen <2,4,B,a,a1,i>
und Krauterspatzle <a,a1,c,f>

4,90 €

GrieBbrei mit Vanillegeschmack
<3,3,a1,a2,a3,a4,c,f,g,h> dazu
Zucker/Zimt und Obst

Putengeschnetzeltes <Pilze

und Zwiebeln»<a,a1,2> mit Reis
27.10

Bouletten<ai,a,c,i,j,B,C> mit SoBe .
<al,a>und Rotkohl <a,a1,B,7> dazu
Kartoffelpuree <g,3>

Rostbratwurst "Thiiringer Art” <4,B,j>
mit Sauerkraut <B,a,a1> und Kartoffeln
4,90 €

Vegetarische Bolognese
mit Gabelspaghetti <a,a1,cf,j,k,m>

Gemiiseeintopfmit
Eierstich <c,g> dazu Obst

Dienstag
28.10

B T —
Gekochte Eier <c> in SenfsoBe
<a,alf,g,j> dazu Kartoffeln

und Rotkohl-Rohkost
490 €

Miﬂwoch Kesselgulaschsuppe <3,B,a,a1> Kohlrabi-Medaillons <a,a1,c,i> in Fischburger <a,a1,c,d,g,i,j,k> in
mit Brotchen <a1,a2f,g,j,k> KrautersoBe <a,al,f,g,3> mit DillsoBe <a,a1,f,g> dazu
29.10 Vollkornreis <a,a1,a2,a3,a4> Kartoffelplree <g,3>

Mibrag- Burger
mit Pommes
<a1, ¢, g,j, k C 2,3,4>
7,40 €

WeiBkohleintopf mit Pikanter Krauterquark <g> Suilze "Hausmacher Art” <2,4> in
Schweinefleisch <3,B,a,a1,i> mit Petersilienkartoffeln RemouladensoBe <3,5,¢c,g>
dazu BIO - Obst dazu Bratkartoffeln

i. Freitag

3110 Reformationstaq

g
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