
Datum Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Mo 02.Sept.
Käseschnitzel 

auf Hirtensalat mit Couscous und Joghurtdressing 
(K, Ia, III, VII)

Bauernpfanne
mit Hackfleisch und Kartoffeln

(R, IX)

Klöpse nach "Königsberger Art" 
mit Kapernsoße, dazu Kartoffeln und rote Bete

(S, R, Ia, III, VII, X)

Di 03.Sept.
PASTA - TAG

Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käse Ihre perfekte Kombination
Vegetarisch | Fleisch oder Fisch 

Zucchini-Pestosoße
(K, VII, VIIId)

Schinken-Sahnesoße
(S, 1, 3, 4, 5, VII)

Hähnchensteak mit grüner Paprikasoße
(G, VII)

Mi 04.Sept.

Veggie-Bowl
mit Spiegelei, Champignons, Langkornreis,

frischem Gemüse,  dazu knackiger Salat und Sprossen
(K, III)

Hähnchencurry 
mit Ananas, Juliennegemüse & Kokosmilch, dazu Reis

(G, Ia, VI, VII, IX)

Gebratenes Hacksteak 
mit Paprika-Tomaten-Gemüse und gebackenen Kartoffeln 

(S, Ia, III, X)

Do 05.Sept.
Erbseneintopf,

dazu Schwarzbrot optional mit gebratener Bockwurst (1,50 €)
(K, Ia, Ib, Ic, IX) - (S,1, 3, 4, 5)

Szegediner Gulasch 
mit böhmischen Knödeln

(S, Ia, III, VII)

Hähnchen Schnitzel 
mit Spiegelei, Bratensoße und Kartoffelspalten

(G, Ia, III)

Fr 06.Sept.
Pancakes 

mit Schokosoße und Fruchtsoße
(K, Ia, III, VII)

Geflügelbratwurst
mit Geflügelsoße, dazu Kohlrabigemüse und Kartoffeln

(G, VII, IX) 

Fisch des Tages
mit Kräutersoße, dazu Karotten- Zucchini- Gemüse und Reis

(F, Ia, IV, VII)

Eintopf der Woche Gulaschsuppe mit Brötchen (R,Ia,VII,IX)

Balkan-Woche
Mo 09.Sept.

2 Spiegeleier
mit Gurkensalat und Bratkartoffeln

(K, III, VII)

Hähnchenbrust
 mit Ananas und Käse überbacken, 

dazu Karotten-Kohlrabi-Gemüse und Kartoffeln
(G, Ia, VII)

Balkan Pastapfanne
mit frischem Gemüse und Hackbällchen

(S, Ia, III, VII)

Di 10.Sept.
PASTA - TAG

Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käse Ihre perfekte Kombination
Vegetarisch | Fleisch oder Fisch 

Käse-Kräutersoße
(K, 2, VII)

Ungarischer Gulasch
(S)

Hähnchenbrust auf Tomatensoße
(G)

Mi 11.Sept.

Griechische-Bowl 
mit Kichererbsen, Hirtenkäse, Oliven

auf knackigem Salat mit Gurke, Tomate 
(K, Ia, VII)

Cevapcici 
mit Wirsinggemüse, Tsatsiki, dazu Ajvar-Reis

(G, Ia, III, VII, IX, X)

Schweinerückensteak
in Paprika-Spinatrahm, dazu im Ofen gebackene Kartoffeln

(S, VII)

Do 12.Sept.

Serbische Bohnensuppe
mit buntem Gemüse und Kartoffeln

optional mit gebratener Knackwurst (2,50€)
(K) - (S, 1, 3)

Balkan-Reispfanne
mit Rinderhackfleisch,  Paprika, Tomaten und Zwiebel,

dazu Quarkdip
(R, VII)

Pariser Schnitzel
 mit Möhrengemüse und Kräuterkartoffeln

(S, la, III, VII)

Fr 13.Sept.
Griechischer Grießauflauf

mit Apfelmus, dazu Zucker und Zimt
(K, 3, Ia, III, VII)

Hirtenpfanne "griechischer Art"
mit Hähnchenstreifen, Reisnudeln und Joghurt-Dip

(G, Ia, VII)

Bifteki
mit Weißkrautsalat und Tsatsiki, dazu Pommes

(S, Ia, III, VII, X)

Eintopf der Woche Soljanka mit Brötchen (S,1,3)

Mo 16.Sept.
Gefüllte Paprikaschote 

auf Tomatensoße und Kurkumareis
(K, Ia, III, VI, IX, X)

Kartoffel-Gnocchi
mit gebratener Knoblauchwurst in cremiger Soße, dazu Blattspinat

(S, 1, 3, 4, VII)

Hähnchenkeule
mit Erbsengemüse und Kartoffeln, dazu Bratenjus

(G, VII)

Di 17.Sept.
PASTA - TAG

Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käse Ihre perfekte Kombination
Vegetarisch | Fleisch oder Fisch 

Arrabiatasoße
(K)

Buntes Fischcurry
(F, IV, VII)

Jägerschnitzel mit Tomatensoße
(S, 1, 3, 5, Ia, III, IX, X)

Mi 18.Sept.
Bunte Linsenbowl

 mit Mozzarellawürfeln, knackigem Salat  und frischem Gemüse
(K, VII)

Schnitzelstreifen in Senfrahmsoße,
dazu Risolée-Kartoffeln

(S, VII, X)

Saxonia-Burger
Chicken-Patty mit Käse, Salat, Soßen im frischen Burgerbrötchen, 

dazu Gitterkartoffeln
(G, 1, 2, 3, Ia, III, VII, X, XI)

Do 19.Sept.
Käsespätzle

mit Röstzwiebel und Salat 
(K, Ia, III, VII)

Soljanka 
mit Paprika, Gurke und Zwiebeln, dazu Schwarzbrot

(G, 1, 3, 5, Ia, Ib, Ic, IX)

Schnitzel "Strindberg"
mit Fritten und Buttergemüse

(S, la, III, VII, X)

Fr 20.Sept.
Milchreis 

mit heißen Kirschen, dazu Zucker & Zimt
(K, VII)

Bunter Kartoffel-Gemüseauflauf 
mit Schinken und Sahnesoße

(S, 1, 3, 5, Ia, VII)

Panierter Fisch des Tages
mit Dill-Senf-Soße, dazu Wirsinggemüse und Kartoffeln

(F, Ia, IV, VII, X)

Eintopf der Woche Blumenkohl-Hack-Kartoffelsuppe (S,1)

Mo 23.Sept.
Vegetarische Gemüsemaultasche 

mit Schmelzzwiebeln, dazu Beilagensalat
(K, Ia, III, VII, IX)

Ofenkartoffel 
mit Kräuterquark, Hähnchenbruststreifen & Salat

(G, VII)

Schweinebraten
mit buntem Gemüse und böhmische Knödel

(S, Ia, III, VII, X)

Di 24.Sept.
PASTA - TAG

Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käse Ihre perfekte Kombination
Vegetarisch | Fleisch oder Fisch 

Sojabolognese
(K, VI)

Wurstgulasch
(S, 1, 3, 5, Ia, IX, X)

Hähnchenstreifen mit Tomaten-Ricottasoße
(G, VII)

Mi 25.Sept.
 Brokkoli-Bowl

 mit sommerlichem Couscoussalat, dazu Sesam-Joghurt-Dip
(K, Ia, VII, XI)

Putengeschnetzeltes
 mit buntem Gemüse und Reis

(G, Ia, III, VII)

Gebratener Leberkäse
 mit Spiegelei, dazu Nudelsalat 

(S, 1, 3, 5, III, VII, IX)

Do 26.Sept.
Käse-Lauch Suppe

mit Käse-Sahne Soße, dazu Schwarzbrot
(K, 2, Ia, Ib, Ic, VII)

Zwiebel - Sahne- Hähnchen,
dazu Gemüsereis

(G, Ia, VII)

Schnitzel "Hawaii"
 mit Ananas und Käse überbacken, dazu Preiselbeersoße und Kroketten

(S, la, III, VII)

Fr 27.Sept.
Grießbrei

mit Pfirsich, Zucker & Zimt
(K, Ia, VII)

Nudel-Hackauflauf
mit Paprika und Tomaten und Rohkostsalat 

(S, Ia, VII)

Heringshappen
mit Hausfrauensoße, dazu Rote Bete und Kartoffeln

(F, 3, 9, III, VII)

Eintopf der Woche Bunter Möhreneintopf mit Kassler und Kartoffelwürfel (S,1,3,4,X)

Mo 30.Sept.
Shakshuka 

mit Spiegelei, dazu Baguette
(K, Ia, III, VII)

Grützwurst 
mit Speck-Sauerkraut und Salzkartoffeln 

(S, 1, 4, Ic, VII)

Boeuf Stroganoff
mit Bandnudeln

(R, Ia, VII)

Eintopf der Woche Kartoffelsuppe mit einer Bockwurst (S,1,3,4,5,VII,IX)

Änderung unter Vorbehalt

1

Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland, Paracelsusstraße 21, 06114 Halle (Saale)
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 09:00 – 13:00 Uhr,  Mittagstisch 11:00 – 13:30 Uhr


