
Bau Bildung Sachsen Anhalt e.V. ÜAZ Holleben, Südstraße 4A, 06179 Teutschenthal
Öffnungszeiten: 09:00–13:00 Uhr, Mittagstisch 11:30–13:00 Uhr,  Abendessen 16:00–18:00 Uhr

Tagesgericht 1 Tagesgericht 3

Mo 2. Dez. Kokos Süßkartoffelpfanne 
(VII,1,K)

Chicken Wing mit Krautsalat, Barbecuesoße und 
Wedges

(G,1.3,4,6,Ia)

Di 3. Dez.

Kräutersoße
(K,1,VII,3,2,I,Ia)

Lachs-Sahnesoße
(F,VII,1)

Mi 4. Dez. Milchreis mit Zucker und Zimt
(K,VII,)

Burger mit Pommes 
(R,G,1,Ia,IX,X)

Do 5. Dez. Rüherei mit Gurkensalat, Kartoffeln und Kräutersoße
(K,1,VII,III)

Fisch des Tages mit bunten Gemüse, Kräutersoße dazu 
Kartoffeln
(F,VII,1,Ia)

Fr 6. Dez.
Winter Bowl mit Rosenkohl, Kürbis und Spinat dazu 

Reis
(K,1,)

Tafelspitze mit Meerretichsoße und Klöße
(R,VII,Ia,IX,1)

Mo 9. Dez. Semmelknödel mit Pilzragout
(K,VII,1,I,Ia)

Grützwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln
(S,IX,X,1,3,4,Ia)

Di 10. Dez.

Gorgonzola Soße
(K,1,VII,I,Ia)

Jägerschnitzel mit Tomatensoße
(S,Ia,1,4,3,Ix,Ia)

Mi 11. Dez. Kartoffelpuffer mit Apfelmus 
(K,1)

Geflügelkeule mit Kartoffeln und Rosenkohl
(G,IX,X)

Do 12. Dez.
Rainbow Bowl 

(Basmatireis, Karotten, Paprika Rotkohl, Edamame, 
Mango, Avocado)(K,1)

Panierter Fisch des Tages mit Reis und Gemüse
(F,1,Ia,VII)

Fr 13. Dez.
Panierter Camenbert mit Preiselbeeren 

Röstitaler und Salat
(K,I,Ia,1)

Mit Hackfleisch gefüllte Paprikaschote mit Kartoffeln 
und Soße
(S,Ia,1,IX,X)

Mo 16. Dez. Eierragout mit bunten Gemüse und Kartoffeln
(K,VII,Ia,I,1)

Currywurst mit Pommes und Currysoße
(S,1,Ia,X)

Di 17. Dez.

Basilikum-Tomatensoße
(K,1,3,2)

Gulasch
(S,R,X,IX,1)

Mi 18. Dez. Germknödel mit Vanillesoße
(K,VII,I,Ia,1)

Schnitzel mit Mischgemüse und Kartoffeln
(S,Ia,1,IX,X)

Do 19. Dez. Falafel-Reis-Bowl mit Hummus
(K,VIII)

Matjes mit Speckbohnen und Bratkartoffeln
(F,S,Ia,1,3,4,5)

Fr 20. Dez. Käsespätzle
(K,VII,I,Ia)

Sahne-Zwiebel-Hähnchen mit Gnocchi
(G,VII,Ia,1)

Datum

Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch mit Brot oder Brötchen
(S,Ia,III)

PAST-TAG                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käsen Ihre perfekte Kombination                                                                                                                                                                                                                                                               

Vegetarisch/Fisch,Fleisch 

Eintopf der 
Woche

PAST-TAG                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käsen Ihre perfekte Kombination                                                                                                                                                                                                                                                               

Vegetarisch/Fisch,Fleisch 

Eintopf der 
Woche

Rinderkraftbrühe mit Kräuterpfannkuchen und Markklößchen mit Brot oder Brötchen
(R,VII,1,3,5,4,Ia)

PAST-TAG                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käsen Ihre perfekte Kombination                                                                                                                                                                                                                                                               

Vegetarisch/Fisch,Fleisch 

Eintopf der 
Woche

Soljanka mit Brot oder Brötchen
(S,1,3,4,5,Ia,IX,X)

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie ein schönes Weihnachtsfest
 und ein guten Rutsch ins neue Jahr 

Änderungen unter Vorbehalt


