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Gemiise-Lasagne
K, Ia, III, VII
Kcal: 471.3, F: 15.4g, KH: 65.2g, EW: 18.4gBS: 7.3 g

Blumenkohlschnitzel
mit Sesam-Joghurtdip und Bulgursalat
K, la, III, VII, XI
Kcal: 586.3, F: 32.1g, KH: 67.2g, EW: 21.3g BS: 8.7 g

Linsencurry
mit Apfel und Kokosmilch
an Limettenreis
K - Vegan
Kcal: 627.5, F: 27.2g, KH: 76.4g, EW: 15.5g BS: 9.6 g

Schokogermknodel
mit Vanillesofle
K, 2, Ia, VI, VII, VIIIa
Kcal: 646.5, F: 28.2g, KH: 106.2g, EW: 10.8g BS: 6.6 g

Gemiise-Risotto
mit mediterranem Gemiise
K, VII
Kcal: 482.3, F: 12.6g, KH: 71.4g, EW: 15.6g BS: 8.0 g

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14,
Fax 0341 225 22 97, E-Mail: betriebsr ants@
catering.de

Kcal: 453.2, EW: 10.8 g, F: 15.4 g, KH: 60.9g,BS: 5.1 g

Km%%@&wm
il Brot oder Brotchen

Tagedgericht 1

Panierter Fisch des Tages
mit Kartoffelsalat, dazu Remoulade
F, Ia, IV, VII
Kcal: 763.4, F: 32.5g, KH: 60.2g, EW: 28.4g BS: 6.8 g

Ofenkartoffel
mit Hihnchenbrust und Kriuterquark
G, VII
Kcal: 532.4, EW: 26.8 g, F: 14.6 g, KH: 58.3 g, BS: 9.7 g

Spirelli mit Wurstgulasch
und Reibekise
S, 1,3,5,Ia,IX, X
Kcal: 791.4, F: 27.5g, KH: 82.4g, EW: 28.1g BS: 8.9 g

Schnitzel ,,Jiger Art“ mit Champignons und Kroketten
S, Ia, III, VII
Kcal: 591.4, F: 28.6g, KH: 62.5g, EW: 31.4gBS: 7.3 g

Schlemmer-Seelachsfilet "Bordelaise"
mit TomatensoBe und Reis
F, Ia, IV, VII
Kcal: 510, F: 15.7g, KH: 50.4g, EW: 32.7g BS: 7.6 g

Informationen zu kennzeichungspflichtigen Allergenen und

z ffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten
bereits die gesetzliche U . Fur Satzfehler wird keine
Haftung iibernommen. Anderung vorbehalten.

Anderwng wnter Vorbehaft!

Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB, F: Fett,
KH: Kohlenhydrate, BS: Ballaststoffe

Wir wanschen lhnen
einen ulien Appelil !



3@@%%50%

% M w@@%@ ﬂﬁfwgm Brot oder Brotchen Wir wisrdchen lhnen
S, 1, 3, 5, Ia, VII, IX, X M%%ﬂ'm QFP@#&Z

Kcal: 438.9, EW: 14.3 g, F: 18.2 g, KH: 62.4g,BS: 5.4 g

Vegetariseh /Vegan Tagergeri

Mo Kartoffel-Zucchini-Gratin Hahnchenbrust mit Pfefferrahm und Bandnudeln
K, VII G, la VII
13.01.25 Kcal: 543.4, F: 13.6g, KH: 74.2g, EW: 16.1g BS: 5.7 g Kcal: 643.5, F: 22.4g, KH: 78.7g, EW: 31.4g BS: 5.7 g

Gefliigelgyros
mit Krautsalat, Tsatsiki & Tomatenreis
G, VII
Kcal: 620.4, F: 22.9g, KH: 59.3g, EW: 38.3g BS: 8.4 g

Db CousCous-Bowl mit Frischem Gemiise und Salat
G, Ia, VII
14.01.25 Kcal: 436.2, F: 18.4g, KH: 55.7g, EW: 31.5g BS: 7.9 g

My Riihrei mit Gurkensalat und Kartoffeln Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Pasta
K, Ia, III, VII S, Ia, III, VII, IX, X
15.01.25 Kcal: 478.4, F: 17.4g, KH: 57.3g, EW: 23.7g BS: 6.5 g Kcal: 648.5, F: 27.3g, KH: 64.2g, EW: 27.4g BS: 7.4 g

D Shakshuka Elsasser Schnitzel
° mit Baguette mit Weilkrautsalat und Wedges
16.01.25 K, Ia, III, VII S, 1, 3,4,5,Ia, III, VII
Kcal: 453.2, EW: 12.1 g, F: 20.6 g, KH: 60.9 g, BS: 6.1 g Kcal: 717.0, F: 37.8 g, KH: 56.2 g, EW: 46.4g,BS: 5.5 g

Kartoffel-Spinat-Pfanne
mit griilnen Bohnen, dazu Zitronensofie

Fr Panierter Fisch des Tages mit Dill-SenfsoBle, dazu Wirsinggemiise und Reis
F, Ia, IV, VII

17.01.25 K- Vegan . X . : .
Keal: 387,3, F: 11,2 g, KH: 53,5 g, EW: 9,0 g, BS: 8,1 g Kcal: 693.6, F: 32.5 g, KH: 51.9 g, EW: 43.8 g, BS: 5.2 g

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH Informationen zu kennzeichungspflichtigen Allergenen und Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB, F: Fett,
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14, Z ffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten KH: Kohlenhydrate, BS: Ballaststoffe
Fax 0341 225 22 97, E-Mail: betriebsr ants@ i bereits die gesetzliche U . Fiir Satzfehler wird keine

catering.de Haftung iibernommen. Anderung vorbehalten.

Anderwng wnter Vorbehaft!
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22.01.25
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23.01.25
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24.01.25
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Semmelknodel an Krauterpilzrahm
K, Ia, III, VII
Kcal: 705.5, EW: 18.7 g, F: 25.9 g, KH: 70.9 g, BS: 6.4 g

Veggie-Bowl
Champignons, Langkornreis,
frischem Gemiise, dazu knackiger Salat
K - Vegan
Kcal: 482.6, F: 18.1 g, KH: 59.3 g, EW: 18.4g,BS: 12.1 g

Kichererbsen-Curry
mit Reis
K- Vegan
Kcal: 432,7, F: 13,1 g, KH: 63,6 g, EW: 14,0g, BS: 11,2 g

Quarkkeulchen
mit Apfelmus
K, 1, 3, Ia, III, VII, XII
Kcal: 476,3, F: 17,5 g, KH: 58,2 g, EW: 14,7g,BS: 3,5 g

Brokkoli-Zitronen-Pasta
K, Ia - Vegan
Kcal: 428,7, F: 11,0 g, KH: 63,4 g, EW: 12,8 g, BS: 9,1 g

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14,
Fax 0341 225 22 97, E-Mail: betriebsr ants@
catering.de

Linsenduppe “disB-daver”
mif Wurgefgemiive, dagu Brot

Kcal: 326,2, F: 8,6 g, KH: 54,5 g, EW: 13,7g,BS: 13,4 g

Wir winschen lhnen
einen gulen Appelil !

Tagergericht 1

Hahnchenbrust mit Ananas und Kise iiberbacken, dazu Karotten-Kohlrabi-Gemiise und
Kartoffeln
G, Ia, VII
Kcal: 632.4, F: 28,0 g, KH: 54,4 g, EW: 46,9g,BS: 7,6 g

Gefiillte Paprika mit Hackfleisch, Reis und TomatensoBle
S, VII
Kcal: 572,4, F: 22,6 g, KH: 58,9 g, EW: 34,5 g, BS: 6,1 g

Spirelli mit Wurstgulasch
und Reibekise
S,1,3,5,Ia, IX, X
Kcal: 653.7, EW: 20.5 g, F: 25.2 g, KH: 90.4g,BS: 7.3 g

Putenschnitzel mit Kartoffelspalten und Gurkensalat
G, Ia, III, VII
Kcal: 582,4, F: 22,6 g, KH: 47,0 g, EW: 46,2 g,BS: 4,8 g

Matjesfilet
mit Apfel, Zwiebel, Gurke in Sauerrahm, dazu Dampfkartoffeln
F, IV, VII
Kcal: 472,5, F: 28,3 g, KH: 42,1 g, EW: 35,0 g, BS: 6.2 g

Informati zul gSk gen Allergenen und

z ffen erhal Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten
bereits die gesetzliche U . Fiir Satzfehler wird keine
Haftung uber Anderung vorbehal

Anderwng wnter Vorbehaft!

Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB, F: Fett,
KH: Kohlenhydrate, BS: Ballaststoffe
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Gemiise-Nudel-Auflauf
K, Ia, VII
Kcal: 522,6, F: 12,2 g, KH: 70,6 g, EW: 18,4g,BS: 9,1 g

Griechische-KichererbsenBowl
mit Kichererbsen, Oliven
auf knackigem Salat mit Gurke, Tomate
K, Ia - Vegan
Kcal: 608,7, F: 20,3 g, KH: 36,4 g, EW: 15,1 g, BS: 8,2 g

Ofenkartoffel mit Kriuterquark und Rostzwiebeln
K, VII
Kcal: 520,4, F: 10,0 g, KH: 68,0 g, EW: 14,0g,BS: 7,0 g

Milchreis
mit Punschkirschen und Zimt
K, I, VII
Kcal: 368,4, F: 9,3 g, KH: 64,5 g, EW:8,3g,BS: 3,1 g

Spaghetti mit Spinat und Kirschtomaten
K, Ia - Vegan

Kcal: 556,4, F: 11,2 g, KH: 75,3 g, EW: 16,2 g, BS: ca. 6,1 g

SAXONIA-CATERING BETRIEBSRESTAURANTS GMBH
GutenbergstraBe 11, 04178 Leipzig; Tel. 0341 225 23 14,
Fax 0341 225 22 97, E-Mail: betriebsr ants@
catering.de

Kcal: 295,4, F: 10,2 g, KH: 39,5 g, EW: 20,0 g, BS: 8,0 g

Evbreneindopy,
daguw Brot oder Brolchen

Tagergericht 1

Schweineriicken in Pfeffersauce, dazu Kartoffel-Gemiise-Gratin
S, VII
Kcal: 529,2, F: 14,0 g, KH: 71,4 g, EW: 32,3 g, BS: 6,7 g,

Bifteki
mit WeiBSkrautsalat und Tsatsiki, dazu Pommes
S, Ia, III, VII, X
Kcal: 663,4, F: 28,1 g, KH: 46,2 g, EW: 40,0 g,BS: 5,9 ¢

Jagerschnitzel mit Tomatensofie und Pasta
S, Ia, III, VII, IX, X
Kcal: 550.5, F: 27.3g, KH: 64.2g, EW: 27.4gBS: 7.4 g

Schnitzel Hawaii mit Ananas und Kise iiberacken an Rahmsofle, dazu Gemiise und Kroketten

S, Ia, III, VII
Kcal: 593,5, F: 28,9 g, KH: 61,6 g, EW: 30,3 g, BS: ca. 4,2 g

Gebratener Fisch des Tages mit Gemiise, dazu Reis und Dillsole
F, VII
Kcal: 534,0, F: 12,1 g, KH: 66,3 g, EW: 29,2 g, BS: ca. 4,7 g

Kcal: Kilokalorien, EW: EiweiB, F: Fett,
KH: Kohlenhydrate, BS: Ballaststoffe

Informationen zu kennzeichungspflichtigen Allergenen und

z ffen erhalten Sie beim Personal. Alle Preise beinhalten
bereits die gesetzliche U . Fur Satzfehler wird keine
Haftung iibernommen. Anderung vorbehalten.

Anderwng wnter Vorbehaft!

Wir wanschen lhnen
einen ulien Appelil !



