KVS Sachsen, Braunstra3e 16, 04347 Leipzig; kvs@saxonia-catering.de; Tel. 0341. 33 74 31 27 P
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 11.00 - 14.00 Uhr )

Menii 1 Menii 2

MA: 4,90 € / Géiste: 6,50 € MA: 5,90 € / Géiste: 7,20 €

Mac and Cheese Gefiillte Paprikaschote

. . auf TomatensoRe
mit Salatbeilage
Mo 02.Dez K la Vil und Kartoffeln
CH S,la, IV
Keal: 800.5, EW: 25.4 g, F: 30.7 g, kH: 100.6 ¢, BS: 8.2 ¢ Kcal: 498.4. EW: 15.3 2. F: 20.1 9. KH: 65.7 2. BS: 9.1 ¢
Riihrei Fischfrikadellen
i 03. Dez mit Rahmspinat und Salzkartoffeln mit Kartoffel-Wedges und Krauterdip
. K, VI, 1,11, 3,9 F,V, 1L,V
Kcal: 601.2. EW:18.3 2. F: 35.2 2. KH: 60.72.BS: 4.5 ¢ Kcal: 573.9. EW: 22.4 2. F: 25.3 2. KH: 50.6 2. BS: 3.8 2
Spirelli mit Wurstgulasch

Gemiiserisotto
Mi 04.Dez K, IX
Kcal: 398.4, EW: 10.2 g, F: 15.3 g, KH: 70.3 g, BS: 10.4 g

und Reibekése
S,1,3,5,1a,IX, X
Kcal: 653.7, EW: 20.5 g, F: 25.2 g, KH: 90.4¢2,BS: 7.3 g

Shakshuka Schnitzel Wiener Art
o 05. Dez mit Baguette mit Kartoffelsalat
K, la, 1, VIl S, la, 1, VI, X
453.2, EW:12.1¢,F:20.6 2, KH: 60.92,BS: 6.1 g Kcal: 812.7, EW: 26.3 g, F: 35.2 2. KH: 70.32.BS: 8.1 ¢
Kaiserschmarrn Schweinegeschnetzeltes
mit Rosinen und Vanillesolke mit Gemise, dazu Pasta
Fr 06. Dez

K, la, 111, VIl S, la, IX
Kcal: 748.9. EW: 15.8 2. F: 30.1 2. KH: 100.2 2. BS: 8.9 2 s

Eier in SenfsoRe,
dazu Karottensalat und Salzkartoffeln

K, 1L, VI, X

Kcal: 601.2. EW: 20.4 2. 5.8 2. KH:50.72.BS: 5.2 ¢
Blumenkohl-Kichererbsen-Curry,
dazu Reis
K, VIl

Kcal: 501.5, EW: 12.7 g, F: 15.3 2, KH: 70.9 2. BS: 10.5 &

2 Mais-Lauch-Rosti
mit Krduterquark, dazu Salat
K, 1L, VIl
Kcal: 403.8, EW: 10.5 g, F: 12.4 g, KH: 60.8 g, BS: 8.7 g

Hahnchen-Schnitzel
mit Sesampanade und Nudelpfanne
G, la, IlI, VI, XI
Kcal: 712.3. EW: 29.5 . F: 28.3 2. KH: 75.4 2. BS: 6.2 &
Kartoffelpuffer
mit Apfelragout, dazu Zucker & Zimt
K, la, lll

Sch bi lasch Rind
Fruchtig-scharfes Gemiisecurry < wan:?t ':i‘;:;zh:::‘ "
mit Basmatireis & ’

Mo 16. Dez dazu Knédeln

K, la, VIl
c R, la, Ic, 11, VI, IX
Keal: 453.9, EW: 12.2 g, F: 15.1g, KH: 70.4 g, BS: 10.1¢ Kcal: 703.8, EW: 22.6 2. F: 30.8 2. KH: 85.5 2. BS: 8.6 2

Kése-Lauch Suppe

e Hahnchenschenkel
mit Kdse-Sahne Sole, . o
. - mit Ofengemiise und Couscous
Di 17.Dez dazu Brot oder Brotchen G la

K,2,la, b, Ic, VIl
Kcal: 553.6, EW: 15.6 g, F: 20.7 g, KH: 80.3 2, BS: 6.8 2
2 Spiegeleier

) Lasagne Bolognese
Mi 18.Dez mit Gurkensalat und Bratkartoffeln R, 5, 1, 1a, VII, IX

K1, Vil Kcal: 756.1, EW: 29.3 g, F: 32.4 g, KH: 80.1g,BS: 8.3 g

Kcal: 612.4, EW: 27.6 g, F: 18.7 g, KH: 69.8 g, BS: 6.9 g

Kcal: 498.2, EW: 10.8 2. F: 18.2 g, KH: 60.52,BS: 8.9 ¢
- Ra?lmpllze . Schnitzel von Schwein
mit bohmischen Knédeln . .
X " mit Rahmspinat und Kartoffeln
Do 19. Dez und frischen Krautern S, la, 11, VI
K, la, I, VIl )
t Kcal: 765.2, EW: 30.3 g, F: 33.6 g, KH: 70.4 g, BS: 8.2
Kcal: 705.5, EW: 18.7 g, F: 25.9 g, KH: 70.9 g, BS: 6.4 ¢ <@ g & & & g
Vanille-GrieRbrei Gedampftes Seelachsfilet
e 20. Dez an Kirschgriitze und Zucker-Zimt mit Ingwer, Kurkuma-Dillrahm, Chili, Vollkornreis
) K, 9,Vil, | F1L IV, Vil

Kcal: 522.5. EW: 28.7 2. F: 15.4 2. KH: 56.2 2. BS: 9.3 ¢

Geschlossen
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wedchl lnen day Richen-Tearm
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