
Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland, Paracelsusstraße 21, 06114 Halle (Saale)
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 09:00 – 13:00 Uhr,  Mittagstisch 11:00 – 13:30 Uhr

Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3

Mo 3. Feb. Kokos Süßkartoffelpfanne 
(VII,1,K)

Rüherei-Bowl mit Bohnen-Chili und Tomatensalsa
 (K,1,Ia,1)

Chicken Wing mit Krautsalat, Barbecuesoße und 
Wedges

(G,1.3,4,6,Ia)

Di 4. Feb.

Kräutersoße
(K,1,VII,3,2,I,Ia)

Bolognese
(S,R,IX,1)

Lachs-Sahnesoße
(F,VII,1)

Mi 5. Feb. Grießbrei mit Erdbeersoße
(K,VII,1,)

Bifteki mit Krautsalat, Tomatenreis und Zaziki
(S,Ia,VII,III,IX,1)

Senfbraten mit Rosenkohl und Kartoffeln
(S,3,IX,X)

Do 6. Feb. Gnocchi-Pfanne mit Kräutersoße
(K,VII)

Teriyaki Hähnchen Bowl mit Gemüse und Reis 
(G,1,3,Ia)

Fischragout  mit bunten Gemüse, Kräutersoße, dazu 
Kartoffeln

(F,VII,1,Ia)

Fr 7. Feb.
Spinatknödel in Pilzrahmsoße und gemischten Salat

(K,I,Ia,VII)
Hähnchenbrust mit Brokkolinussecken, Sahnesoße 

und blattsalatt
(G,VII,I)

Schnitzel mit Spätzle und Champignonsoße
(S,VII,1,3,4,5,Ia)

Mo 10. Feb. Semmelknödel mit Pilzragout
(K,VII,1,I,Ia)

Hähnchen mit Rahm-Wirsing  und Kartoffeln
(G,VII)

Grützwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln
(S,IX,X,1,3,4,Ia)

Di 11. Feb.

Gorgonzola Soße
(K,1,VII,I,Ia)

Pestosoße und Hähnchenbrust
(G,VII,1)

Jägerschnitzel mit Tomatensoße
(S,Ia,1,4,3,Ix,Ia)

Mi 12. Feb. Kartoffelpuffer mit Apfelmus 
(K,1)

Kartoffel-Hähnchen-Auflauf 
(G,VII,1,3,)

 Fischburger,
 dazu Steak House Pommes

 (F, 1, 2, 3, I, Ia, III, VII, X, XI)

Do 13. Feb.
Rainbow Bowl 

(Basmatireis, Karotten, Paprika Rotkohl, Edamame, 
Mango, Avocado)(K,1)

Panierter Fisch des Tages mit Reis und Gemüse
(F,1,Ia,VII)

Hackbraten mit Kartoffeln, Soße, dazu Bayrischkraut
(S,IX,X,1,Ia,III)

Fr 14. Feb.
Panierter Camenbert mit Preiselbeeren 

Röstitaler und Salat
(K,I,Ia,1)

Kasslersteak mit Kartoffeln und Bohnen 
(S,1,IX,X)

 Gebratener Fleischkäse 
an lauwarmen Kartoffel- Speck- Salat

 (S, 1, 3, 5, Ia, X)

Mo 17. Feb.
 Kartoffelauflauf mit

 Brokkoli an Salat
 (K, Ia, VII)

Hacksteak mit Gemüse und Püree
(S,2,3,VII)

Currywurst mit Pommes und Currysoße
(S,1,Ia,X)

Di 18. Feb.

Basilikum-Tomatensoße
(K,1,3,2)

Nudelsalat
(K,Ia,)

Gulasch
(S,R,X,IX,1)

Mi 19. Feb. Germknödel mit Vanillesoße
(K,VII,I,Ia,1)

Sahne-Zwiebel-Hähnchen mit Gnocchi
(G,VII,Ia,1)

 Cevapcici auf Wirsinggemüse,
 dazu roter Reis 

(R, Ia, III, VII, X)

Do 20. Feb. Falafel-Reis-Bowl mit Hummus
(K,VIII)

Heringssalat mit Ofenkartoffeln
(F,VII,1,3)

 Chili- Cheese- Burger,
 dazu Pommes

 (R, I, Ia, III, VII, X, XI)

Fr 21. Feb. Käsespätzle
(K,VII,I,Ia)

Moussaka
(R,VII,1)

 Bratwurst auf 
Sauerkraut und Kartoffelpüree

 (S, 5, Ia, VII, IX, X)

Mo 24. Feb
 Eier in Senfsauce,

 dazu Kartoffeln
 (K, Ia, III, VII, X)

Putengeschnetzeltes "Süß-Sauer", dazu Reis 
(G,Ia,X,IX,1)

Asiapfanne mit Reis, Gemüse und Hähnchen, 
dazu Röstzwiebeln

 (G, Ia, III, VI, IX)

Di 25. Feb

Tortellini mit Spinatsoße 
(K,VII,Ia,1)

One Pot Spätzle mit Hähnchen
(G,Ia,VII)

Lasagne
(R,1,Ia,VII)

Mi 26. Feb Eierkuchen mit Vanillesoße und Heidelbeeren
(K,VII,Ia,1)

Geflügelbällchen in Paprikasoße, dazu Kartoffeln
(G,Ia,III,VII)

Schweineleber "Berliner Art"
(S,Ia,)

Do 27. Feb
 Kraftbrühe mit Maultaschen

 & Juliennegemüse, dazu Brötchen
 (K, S, Ia, III, IX)

Köttbullar in Rahmsoße mit Kartoffelecken und 
Gemüse
(S,R,III,VII)

 Pulled- Pork- Burger
 mit Coleslaw & Pommes

 (S, Ia, III, VII, X, XI)

Fr 28. Feb
Rührei mit Gurkensalat,

 dazu Salzkartoffeln
 (K, III)

Kartoffeln mit Quark oder Leberwurst 
(K,S,VII)

Steak "Hawaii" , dazu Bratkartoffeln und Salat
(S,VII,1)

Änderungen unter Vorbehalt

PASTA-TAG                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käsen Ihre perfekte Kombination                                                                                                                                                                                                                                                               

Vegetarisch/Fisch,Fleisch 

Eintopf der 
Woche

Soljanka mit Sauerrahm und einem Brötchen 
(S,1,3,4,5,Ia,VII,IX,X)

Datum

PASTA-TAG                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käsen Ihre perfekte Kombination                                                                                                                                                                                                                                                               

Vegetarisch/Fisch,Fleisch 

Eintopf der 
Woche Grüner Bohneneintopf mit Kasseler und Kartoffelwürfel dazu Brötchen

(S,1,3,4,5,IX)

PASTA-TAG                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käsen Ihre perfekte Kombination                                                                                                                                                                                                                                                               

Vegetarisch/Fisch,Fleisch 

Eintopf der 
Woche

Muschelnudelsuppe mit buntem Gemüse und Geflügelfleisch dazu Brötchen 
(G,Ia,IX)

PASTA-TAG                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, 3 Soßen und zweierlei Käsen Ihre perfekte Kombination                                                                                                                                                                                                                                                               

Vegetarisch/Fisch,Fleisch 

Eintopf der 
Woche

Linseneintopf mit Karottenwürfel und Blutwurst dazu Brötchen
(S,1,Ic,IX)


