
Speiseplan vom 03.03. bis 07.03.2025 

VeggieZauber & ZuckerLiebe Land, Meer & Garten
MA - 5,00 € / Gast - 6,90 € MA - 5,10 € / Gast - 7,00 €

Montag
03.03.2025

Dienstag
04.03.2025

Eier in Senfsoße,

dazu Karottensalat und Salzkartoffeln
K, III, VII, X

kcal: 601.2, EW: 20.4 g, F: 25.8 g, KH: 50.7 g, BS: 5.2 g

Pasta mit Spinatrahmsoße 

und Hähnchenbrust, dazu Reibekäse
G, Ia, VII

kcal: 653.3, EW: 28.2 g, F: 27.1 g, KH: 78.9 g, BS: 6.5 g

Rosenkohl-Bowl

auf Kürbis-Hummus und Risoleè-Kartoffeln
K, XI

kcal: 354.2, EW: 8.3 g, F: 10.9 g, KH: 45.1 g, BS: 6.4 g

Currywurst 

mit fruchtig-scharfer Currysoße, dazu Pommes
S, R, 1, 3, 5, Ia, VII, IX, X

kcal: 788,2 g, EW: 20.9 g, F: 34.2 g, KH: 88.9 g, BS: 6.4 g

Mittwoch
05.03.2025

Donnerstag
06.03.2025

Sellerieschnitzel

 mit Joghurtdip und Bulgursalat
K, la, III, VII, IX, X

kcal: 513.8, EW: 12.5 g, F: 11.4 g, KH: 62.8 g, BS: 8.7 g

Spirelli mit Wurstgulasch

und Reibekäse
S, 1, 3, 5, Ia, IX, X

kcal: 653.7, EW: 20.5 g, F: 25.2 g, KH: 90.4 g, BS: 7.3 g

Buchteln 

mit Pflaumenkompott und Vanillesoße
K, Ia, III, VII

kcal: 648.9, EW: 13.8 g, F: 26.1 g, KH: 96.2 g, BS: 6.8 g

Schnitzel Wiener Art

 mit Kartoffelsalat
S, Ia, III, VII, X

kcal: 812.7, EW: 26.3 g, F: 35.2 g, KH: 70.3 g, BS: 8.1 g

Saxonia-Catering Betriebsrestaurants GmbH

Gutenbergstraße 11, 04178 Leipzig; 

Tel. 0341 225 23 14, Fax 0341 225 22 97, 

E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle 

Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer. Für Satzfehler wird keine Haftung übernommen. 

Änderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: Eiweiß , F: Fett, 

KH: Kohlenhydrate , BS: Ballaststoffe 

Freitag
07.03.2025

Eintopf der Woche
MA - 4,40 €

Gast - 6,30 €

Pizza Suppe,

dazu Brot oder Brötchen
S, Ia, 2, VII, IX

kcal: 453.2, EW: 10.8 g, F: 15.4 g, KH: 60.9 g, BS: 5.1 g

Brokkoli-Zitronen-Pasta 
K, Ia - Vegan

kcal: 428,7, F: 11,0 g, KH: 63,4 g, EW: 12,8 g, BS: 9,1 g

Gyros vom Schwein

mit Krautsalat, Tsatsiki & Tomatenreis
S, VII

kcal: 620.4, F: 22.9g, KH: 59.3g, EW: 38.3g BS: 8.4 g



Speiseplan vom 10.03. bis 14.03.2025 

VeggieZauber & ZuckerLiebe Land, Meer & Garten
MA - 5,00 € / Gast - 6,90 € MA - 5,10 € / Gast - 7,00 €

Montag
10.03.2025

Dienstag
11.03.2025

Fruchtig-scharfes Gemüsecurry

mit Basmatireis
K, Ia, VII

kcal: 453.9, EW: 12.2 g, F: 15.1 g, KH: 70.4 g, BS: 10.1 g

Gebratener Kassler 

auf Fass-Sauerkraut, Senfkartoffeln und Bratensoße
S, 1, 3, 4, 5, Ia, IX, X

kcal: 683.2, EW: 25.5 g, F: 27.3 g, KH: 67.5 g, BS: 7.7 g

 Brokkoli-Bowl

 mit Couscoussalat, dazu Sesam-Joghurt-Dip
K, Ia, VII, XI

kcal: 414.6, EW: 9.7 g, F: 13.9 g, KH: 51.1 g, BS: 4.4 g

Schwarzbiergulasch vom Rind 

mit grünen Rosenkohl, dazu Klöße 
R, Ia, Ic, III, VII, IX

kcal: 703.8, EW: 22.6 g, F: 30.8 g, KH: 85.5 g, BS: 8.6 g

Mittwoch
12.03.2025

Donnerstag
13.03.2025

Ofenkartoffel mit Kräuterquark und Röstzwiebeln
K, VII

kcal: 520,4, F: 10,0 g, KH: 68,0 g, EW: 14,0 g, BS: 7,0 g

Jägerschnitzel mit Tomatensoße und Pasta 
S, Ia, III, VII, IX, X

kcal: 550.5, F: 27.3g, KH: 64.2g, EW: 27.4g, BS: 7.4 g

Schokogermknödel

mit Vanillesoße
K, 2, Ia, VI, VII, VIIIa

kcal: 646.5, F: 28.2g, KH: 106.2g, EW: 10.8g, BS: 6.6 g

Hähnchen-Schnitzel

 mit Sesampanade und Nudelpfanne 
G, Ia, III, VI, XI

kcal: 712.3, EW: 29.5 g, F: 28.3 g, KH: 75.4 g, BS: 6.2 g

Saxonia-Catering Betriebsrestaurants GmbH

Gutenbergstraße 11, 04178 Leipzig; 

Tel. 0341 225 23 14, Fax 0341 225 22 97, 

E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle 

Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer. Für Satzfehler wird keine Haftung übernommen. 

Änderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: Eiweiß , F: Fett, 

KH: Kohlenhydrate , BS: Ballaststoffe 

Freitag
14.03.2025

Eintopf der Woche
MA - 4,40 €

Gast - 6,30 €

Soljanka,

dazu Brot oder Brötchen
S, 1, 3, 5, Ia, VII, IX, X

kcal: 438.9, EW: 14.3 g, F: 18.2 g, KH: 62.4 g, BS: 5.4 g

Pasta mit Gorgonzalosoße 

mit Salatbeilage
K, Ia, VII

kcal: 800.5, EW: 25.4 g, F: 30.7 g, KH: 100.6 g, BS: 8.2 g

Gedämpftes Seelachsfilet

 mit Ingwer, Kurkuma-Dillrahm, Chili, Reis
F, I, IV, VII

kcal: 522.5, EW: 28.7 g, F: 15.4 g, KH: 56.2 g, BS: 9.3 g



Speiseplan vom 17.03. bis 21.03.2025 

VeggieZauber & ZuckerLiebe Land, Meer & Garten
MA - 5,00 € / Gast - 6,90 € MA - 5,10 € / Gast - 7,00 €

Montag
17.03.2025

Dienstag
18.03.2025

Buntes Eierragout

mit buntem Gemüse , dazu Petersilienkartoffeln
K, III, VII

kcal: 601.2, EW: 20.4 g, F: 25.8 g, KH: 50.7 g, BS: 5.2 g

Cevapcici 

mit Wirsinggemüse, Tsatsiki, dazu Ajvar-Reis
G, Ia, III, VII, IX, X

kcal: 653.3, EW: 28.2 g, F: 27.1 g, KH: 78.9 g, BS: 6.5 g

Frühlings Bowl mit frischem Salat

 und Gemüse der Saison dazu Wildreis
K, XI - Vegan

kcal: 354.2, EW: 8.3 g, F: 10.9 g, KH: 45.1 g, BS: 6.4 g

Bauernroulade mit Gemüse, 

dazu Knödel und Rahmsoße
 S, Ia, III, VII, IX

kcal: 536.4, F: 27.2g, KH: 63.8g, EW: 30.8g, BS: 7.6 g

Mittwoch
19.03.2025

Donnerstag
20.03.2025

2 Mais-Lauch-Rösti

mit Kräuterquark, dazu Salat
K, III, VII

kcal: 403.8, EW: 10.5 g, F: 12.4 g, KH: 60.8 g, BS: 8.7 g

Hähnchenkeule

mit Erbsengemüse und Kartoffeln, dazu Bratenjus
G, VII

kcal: 632.4, F: 28,0 g, KH: 54,4 g, EW: 46,9 g, BS: 7,6 g

Reibekuchen mit Apfelmus
K, Ia, III, VII

kcal: 603.7, EW: 10.9 g, F: 25.5 g, KH: 60.6 g, BS: 7.3 g

Schnitzel von Schwein

mit Rahmspinat und Kartoffeln
S, Ia, III, VII

kcal: 765.2, EW: 30.3 g, F: 33.6 g, KH: 70.4 g, BS: 8.2 g

Saxonia-Catering Betriebsrestaurants GmbH

Gutenbergstraße 11, 04178 Leipzig; 

Tel. 0341 225 23 14, Fax 0341 225 22 97, 

E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle 

Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer. Für Satzfehler wird keine Haftung übernommen. 

Änderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: Eiweiß , F: Fett, 

KH: Kohlenhydrate , BS: Ballaststoffe 

Freitag
21.03.2025

Eintopf der Woche
MA - 4,40 €

Gast - 6,30 €

Möhreneintopf,

dazu Brot oder Brötchen
K, Ia, Ib, Ic, IX 

kcal: 295,4 , F: 10,2 g, KH: 39,5 g, EW: 20,0 g, BS: 8,0 g

Spaghetti "Arrabiata"

 mit Knoblauch, Chilischoten und Reibekäse 
K, Ia, VII, IX

kcal: 428,7, F: 11,0 g, KH: 63,4 g, EW: 12,8 g, BS: 9,1 g

Klöpse nach "Königsberger Art" 

mit Kapernsoße, dazu Kartoffeln und rote Bete
S, R, Ia, III, VII, X

kcal: 653.7, EW: 20.5 g, F: 25.2 g, KH: 90.4 g, BS: 7.3 g



Saxonia-Catering Betriebsrestaurants GmbH

Gutenbergstraße 11, 04178 Leipzig; 

Tel. 0341 225 23 14, Fax 0341 225 22 97, 

E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle 

Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer. Für Satzfehler wird keine Haftung übernommen. 

Änderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: Eiweiß , F: Fett, 

KH: Kohlenhydrate , BS: Ballaststoffe 

Freitag
28.03.2025

Eintopf der Woche
MA - 4,40 €

Gast - 6,30 €

Linsensuppe "süß-sauer"

 mit Wurzelgemüse, dazu Brot
K, Ia, Ib, Ic, IX

kcal: 326,2, F: 8,6 g, KH: 54,5 g, EW: 13,7 g, BS: 13,4 g

Mediterrane Reispfanne 

mit Gemüse und Sojastreifen
K, VI - Vegan

kcal: 632,4, F: 21,4 g, KH: 76,3 g, EW: 41,3 g, BS: 6,1 g

Lasagne
S, Ia, VII, IX

kcal: 743.2, F: 34.0 g, KH: 64.4 g, EW: 22.5 g, BS: 3.6 g

Mittwoch
26.03.2025

Donnerstag
27.03.2025

Rührei

 mit Gurkensalat und Salzkartoffeln 
K, VII, I, III, 3, 9

kcal: 601.2, EW: 18.3 g, F: 35.2 g, KH: 60.7 g, BS: 4.5 g

Hähnchengeschnetzeltes mit Pilzen,

 dazu Reis
G, la, III, VII

kcal: 620.1, F: 23.0g, KH: 72.7g, EW: 31.4g, BS: 8.3 g

Grießbrei mit Pfirsisch, Zucker & Zimt 
K, Ia, VII

kcal: 325.4, F: 6.7 g, KH: 62.6 g, EW: 7.9 g, BS: 2.3 g

Schnitzel „Jäger Art“ mit Champignons und Kroketten
 S, Ia, III, VII

kcal: 591.4, F: 28.6g, KH: 62.5g, EW: 31.4g BS: 7.3 g

Montag
24.03.2025

Dienstag
25.03.2025

Kartoffel-Zucchini-Gratin
K, VII

kcal: 543.4, F: 13.6g, KH: 74.2g, EW: 16.1g, BS: 5.7 g

Senfrostbraten 

mit grünen Bohnen und Kartoffeln 
S, Ia, X

kcal: 721.5, F: 35.3g, KH: 62.4g, EW: 39.5g, BS: 6.3 g

Hirten-Bowl 

mit frischem Gemüse, Hirtenkäse und Salat
K, Ia, VII

kcal: 436.2, F: 18.4g, KH: 55.7g, EW: 31.5g, BS: 7.9 g

Biergarten Burger 

mit gebratenem Leberkäse, Senfcreme und Krautsalat im 

Laugenbrötchen, dazu Wedges
S, 1, 3, 5, Ia, Ic, VII, X

kcal: 847.6, F: 41.3g, KH: 91.4g, EW: 33.6g, BS: 8.5 g

Speiseplan vom 24.03. bis 28.03.2025 

VeggieZauber & ZuckerLiebe Land, Meer & Garten
MA - 5,00 € / Gast - 6,90 € MA - 5,10 € / Gast - 7,00 €



Saxonia-Catering Betriebsrestaurants GmbH

Gutenbergstraße 11, 04178 Leipzig; 

Tel. 0341 225 23 14, Fax 0341 225 22 97, 

E-Mail: betriebsrestaurants@saxonia-catering.de

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erhalten Sie beim Personal. Alle 

Preise beinhalten bereits die gesetzliche Umsatzsteuer. Für Satzfehler wird keine Haftung übernommen. 

Änderungen vorbehalten.

kcal: Kilokalorien, EW: Eiweiß , F: Fett, 

KH: Kohlenhydrate , BS: Ballaststoffe 

Freitag
04.04.2025

Eintopf der Woche
MA - 4,40 €

Gast - 6,30 €

Erbseneintopf,

dazu Brot oder Brötchen
K, Ia, Ib, Ic, IX 

kcal: 295,4 , F: 10,2 g, KH: 39,5 g, EW: 20,0 g, BS: 8,0 g

Blumenkohl Curry mit Reis
K - Vegan

kcal: 623,3, F: 21,0 g, KH: 76,8 g, EW: 36,2 g, BS: 8,1 g

Geflügelfleischkäse

mit Spiegelei, dazu lauwarmer Kartoffelsalat
G, 1, 3, 4, 5, III, VII, IX, X

kcal: 620, F: 35 g, KH: 45 g, EW: 36 g, BS: 5 g

Mittwoch
02.04.2025

Donnerstag
03.04.2025

Montag
31.03.2025

Dienstag
01.04.2025

Speiseplan vom 31.03. bis 04.04.2025 

MA - 5,10 € / Gast - 7,00 €

PASTA - TAG

Pasta aus dem Parmesanlaib

Wählen Sie aus verschiedenen Nudelsorten, Soßen und Käse Ihre perfekte Kombination

Röstitaler mit Marktgemüse und Kräuterdip

K, III, VII
kcal: 403.8, EW: 10.5 g, F: 12.4 g, KH: 60.8 g, BS: 8.7 g

Gnocchi 

mit Bärlauchpesto, grünem Spargel & Tomaten
K, VI

kcal: 632,4, F: 21,4g, KH: 76,3g, EW: 41,3g, BS: 6,1g

Grießbrei 

mit Pfirsch
K, Ia, III, VII

kcal: 365, F: 14 g, KH: 49 g, EW: 10 g, BS: 1,5 g

Leber

mit geschmorten Zwiebeln, Kartoffelpüree und Bratenjus
S, Ia, VII, IX

kcal: 510, EW: 40g, F: 21g, KH: 46g, BS: 3g

Hühnerfrikassee mit Reis
G, Ia, VII

kcal: 560, EW: 34g, F: 15,5g, KH: 60g, BS: 3g

Hähnchenschnitzel "natur"

auf Ratatouillegemüse & Rosmarinkartoffeln
G

kcal: g, F: g, KH: g, EW: g, BS: g

VeggieZauber & ZuckerLiebe Land, Meer & Garten
MA - 5,00 € / Gast - 6,90 €


